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Von Dr. Bärbel Wardetzki, M.A. 











weiblicher     Narzissmus  männlicher 



                 

       Me myself & I 



 

      Ich Ich & Ich 



                              Ich bin zu dick  



         Wie muss ich sein, damit Mama lächelt? 



Wie muss ich sein, damit ich den anderen gefalle? 



   Selbstwert  = Selbstachtung + Selbstwirksamkeit 



Selbstachtung +    Selbstliebe 



        Selbstwirksamkeit  



 

Das Selbstwertgefühl ist keine Garantie für die Erfüllung, aber 

eine notwendige Voraussetzung für unser Wohlbefinden 

 



VIELEN DANK FÜR IHRE 

AUFMERKSAMKEIT 

 

 

 

Dr. Bärbel Wardetzki 


