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1. Welche Substanzen? (SCHMID)

z. T. seit den 1970er Jahren bekannt !
Amphetaminahnliche Substanzen (z.B. Crystal, MDPV...)
synthetische Cannbinoide (,,Spice®)
synthetische Opioide (z.T. fir Schmerz-Therapien)
Decknamen im Vertrieb als ,,Spice” oder ,,Badesalz” usw. mit
Zusatz z.B. ,,Nicht zum Rauchen geeignet!*
,Psychopharmaka*

* Pregabalin (u.a. Angststorungen)

* Methylphenidat (Mind-Enhancer)
* Modafinil (Mind-Enhancer)

,...alles was gut tut wird von Suchtkranken
missbraucht...)

Psychologische Wirkprofile unklar: chemische Struktur nur
begrenzt aussagefahig

Weder Gehirn noch Mensch als Ganzer ist einfache
chemische Maschine, daher Komplikationen !
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STRUKTUR UND WIRKUNG ?
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STIMULANZIEN SEDATIVA
z.B. Amphetamine z.B. Benzodiazepine

Achetylcholin

Wirkmechanismen von psychoaktiven Substanzen mit
Suchtpotenzial




Kognitive Leistung

—)
Dopamin, Noradrenalin / Amphetamin




RAUSCHMITTEL - EFFEKTE
(val. T. Leary)

Drogenwirkung |= |Droge Set + Setting

(Chemie, (Persénlichkeit, (Umwelt,
Applikations- Drogenerfahrung, Mikro-U .,

form) Biographie) Meso-U.,
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2. Wie verbreitet ? - Epidemiologie

Internet-Plattformen

Wenige lokale Szenen

Es gibt einen deutlichen Wechsel von 6ffentlichen
Drogenszenen zur privaten Szene via Internat-Versorgung
Kriminalitatsstatistiken: regional 50 % +
Beratungsstellen: reg. 60%+ ( 2011/ 2010)

Schulerstudien: Zunahme, aber andere Probleme
Klinische Epidemiologie: z. B. ,,Badesalz* Mephedron /

Methyldipyrovaleron ( MDPV) schwerste Pychose z. ZT. 1 X/
Woche




Entwicklungen der vergangenen Jahre....
EMCDDA: Early Warning System (EWS) .

Meldung neuer Substanzen im Frihwarnsystem (EWS)
durch die Europaischen Lander flur einen

- Schnelleren Informationsaustausch und

- Schnellere Reaktion (Pravention, Beschlagnahme,
Risikoabschatzung)
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Meldungen neuer Substanzen: 100
2004: 9 Meldungen
2005: 30 Meldungen
2006: 27 Meldungen
2007: 45 Meldungen
2008: 33 Meldungen
2009: 52 Meldungen 20
2010: >100 Meldungen
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3. Ursachen (KEUPP)
- Party-Kontext
- Neuroenhancement” in Studium und Arbeit

4. Wie erkennen? - Diagnostik (SCHMID)
Schwer nachweisbar, teure Spezialverfahren

5. Wie behandlen ? — Therapie (HAERTEL-PETRI)
Haufig unklare Substanzen bei Akutbehandlung

Akutsyndrome

noch keine klaren Ansaetze
neue somatische Storungsbilder




6 . Pravention u. Repression (HEILMEIR)

-Schwierig, der Verbreitung entgegenzuwirken (Flexibilitat der
Internetoptionen)
- Generelles Verbot auch kontraproduktiv

- internationale Dimension
- Internet-Kriminalitat
- Verbote




Tobhacco
: "'-l Street m

Eupr&nthn? -HIT’JI'I amine

Samine

Khat GH LEE-: hiemmhenuat
Etcﬂt&w —

Anabaolic steroids

POSOASDT QO

1 2
Physical Harm

D.Nutt, 2007



//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/9c/Rational_scale_to_assess_the_harm_of_drugs_%28mean_physical_harm_and_mean_dependence%29.svg




WICHTIGE DROGEN (neben Alkohol u. Tabak)

Cannabis: heute synth. THC; ,,Spice*;

Ecstasy: heute seltener, wirkt als ,,Entaktogen®, aktuell leichte
Zunahme

Amphetamine i. e.S (Phenylethylamine):

Methamphetamine: leichter durch Blut-Hirn-Schranke, hohere
Affinitat zu DA-Rezeptor; Meth = Yaba = ,,Crystal“.

LSD: auch Mesaklin, magic mushrums
Kokain: K+ Natron = Crack; rauchen => starkerer Effekt als bei K.

Opiate: synthet. Opioide (,,Krypton*)
GHB, GBL: enthemmend, dann sedierend

Medikamente:
Benzodiazepine

Auch:
- Methylphenidat (ADHS; DAT-I) => mentale Leistungssteigerung
- Modafinil (Narkolepsie; NAT-l) => mentale Leistungssteigerung




DROGENEFFEKTE - Grundsatzliches

- Drug checking: gute Initiative , aber:

Drogeneffekt ist Resultat von
- Drogenmerkmalen
auch: ,,Dosis macht das Gift“, Konsumform
- Personenmerkmalen und
- Umweltmerkmalen (Konsumsituation).

Daher: individuelle Reagibilitat !

- Es gibt Personen, die leicht psychotisch werden konnen,
aber ohne Drogen vielleicht nie psychotisch geworden
waren ! (haben Abbau-Enzymvariante)

-Gehirngefasse !

- Wie kann ,,entaktogenes Potenzial§ gemessen werden?




Entgleisung / Partydroge-Nutzung
Entgleisung / Nutzung zur Leistungssteigerung

ADHS unbehandelt
Polyvalenter Konsum bei Heroinabhangigkeit zur

Abwechslung / Ersatz ?

Beachte:
- Regional unterschiedliche Szenenbelastung mit Crack




LEISTUNGSTEIGERUNG V.A: BEI| ERSCHOPFUNG

Swim time (s)

Amphetamine
Swim style Placebo (0.2 mg/kg)  Improvement

]l 1) 57 47 56 87 V4
Freestvle (100 yards) 57.47 56.8 1.04%
3 flv (100 vards) 70.96 2.25%
Buttertly {100 yards) FALR L
. hidg \ s yO) 1 " { N Q07
Freestyle (200 yarads) 136.88 30.9 0.69%
- ( 1.\ = () ) RQ I M (}‘\(;Ir
Backstroke (200 yards) 159.80 3.3 (0.93%

S o P Ay 58 0L
Breaststroke (200 _\'m‘dwl 171.87 0.96%

2By P
."\'hrl,l"\'l'(l}d

1.32%

Freestyle (100 \';H'd:'{l oo W K L%
o ~ 4 X \ 2 0\ - y / q‘!:
Butterflv (100 yvards) /6. 80 1.66%
' 1’ ¢ Q7
reestvle (200 vards) 44.24 42.; 1.29%
Freestyle (200 yards)
Backstroke (200 vards)

Breaststroke (200 yards)

- : RGL N N he
Three subjects ln‘-llnnt'm,i cach of the swim tasks a;ul.lul, under both the
rested (1st swim) and fatigued (2nd swim) conditions. The 2nd swim occurred
Frested L LST SWIT) « { atig \ 4 1

15 min after the 1st swim,

Data from Smith and Beecher, 1959.
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A General Theory Concerning
Amphetamine Effects

Locomotion Gnawing & Bifing
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Je hoher die Dosis, desto eingengter wird das Verhaltensspektrum, mit
Erhohung der Frequenz des jeweiligen Verhaltens (Stereotypien)

aus Koob & LeMoal 2006)




SYNTHETISCHE DROGEN

PHENETHYLAMINE
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Q: verandert nach drugsforum.com

WIN-55



Mephedron (Methylmethcathinon)

Szene: Meow (ausgesprochen: Miau), Meph (ausgesprochen: Mef)

iIrkungen: Euphorie, gesteigerte Aufmerksamkeit, Wachheit,
Appetithemmung, erndhtes Redebedtrfnis und Offenheit, Mobilisierung von
Kraftreserven, Verringerung des Schlafbedurfnisses,

Nebenwirkungen
Reizung des oberen Rachenbereiches , Halsschmerzen, Belag auf der Zunge.
Reizungen und Veratzungen der Haut (bei Hautkontakt), Brennen in der Nase

(bei nasalem Konsum), Verlangen mehr einzunehmen (,Craving”), gestortes
Kurzzeitgedachtnis, Konzentrationsschwierigkeiten, ernéhte Herzfrequenz,
Angst, depressive Symptome, starkes Schwitzen, erweiterte Pupillen,
Mudigkeit, veranderte Wahrnehmung, Schlaflosigkeit und unklare
Erinnerungen an die Zeit der Drogenwirkung, Schmerzen in der
Nierengegend

-erst kurze Zeit im Umlauf wenig medizinische Erkenntnisse, akute
Gefallverengungen ?

- 2010 UK: 2 JM Mephedron + Alkohol + Methadon



http://de.wikipedia.org/wiki/Craving

Modafinil

Ind. (frher BtM, seit 3/08 Rpt): Narkolepsie
mittelschweres Schlafapnoe- Syndrom

Wirkung: ,WWachmacher®, Steigerung kognitiver
Funktionen

Kl: Abhangigkeitserkrankung, Angstzustande,

Psychosen

bish. kein sicherer Anhalt ftr psych. / phys.
Abhangigkeit, @ Rebound

MiRbrauch als Partydroge, Lerndroge




Methylphenidat

Indikation:

ADHS im Kindesalter, ab Sommer Zulassung fur
Erwachsene,, KI Substanzabhangigkeit.

Narkolepsie (Ritalin®)

Praparate: Ritalin®, Medikinet®, Concerta® u.a.

Wirkung: ,Wachmacher*

Dr. A.Hinum




CANNABIS |

Entzugssymptomatik: Angstzustande, Unruhe, keine schwerwiegende
Symptomatik,

Synthetische Cannabinoide (,,Spice*)

-Uber 250 synthet. Cannabinoide (John W. Hoffman) mit Bez. wie JWH
18, 9,...JWH-210 n(bes. hohe CB1-Affinitat)

» schwere Rauschzustande




FRAGESTELLUNG

- Gegenstandsbestimmung
- Diagnostik
- Therapie

PROBLEME

- Einschatzung von Wirkungen und Nebenwirkungen neuer
Stimulanzien

- Nutzen und Risiken von Stimulanzien

- gesellschaftliche Entwicklung ?




NEUE DROGEN I

4. DIAGNOSE

5. THERAPIE

- Akutsyndrome

- noch keine klaren Ansaetze

- neue somatische Stlrungsbilder

6. PRAEVENTION

- internatipnale Dimension

- Internet-Kriminalitaet
- Verbote




Wohlgefiihl Aktivierung

3 Wohlgefuhl
Wohlgefluhl

Wohlgeflhl




