22. Suchtforum Medien- und
Internetabhangigkeit

,0nline-Sucht: Flucht aus dem Real-Life?”

Sehr geehrte Damen und Herren,

in Analogie zu den psychoaktiven Substanzen
zeigt die Medien- und Internetnutzung der
Bevolkerung die ganze Bandbreite zwischen
vollig unauffalligem, exzessivem und problema-
tischem Verhalten. Laut einer Studie der DAK
Gesundheit (,Game Over”“) erfiillen in Deutsch-
land 8,4 % der mannlichen und 2,9 % der
weiblichen jungen Menschen im Alter zwischen
zwolf und 25 Jahren die Kriterien flr eine
Abhéangigkeit. Aber auch Personen jenseits der
25 koénnen von derartigen Stérungsbildern
betroffen sein.

Neurobiologische Forschungsergebnisse zeigen
fur die Internetsucht dhnliche zugrundeliegende
biologische Prozesse wie bei stoffgebundenen
Suchten. Diese Ergebnisse stitzen die Klassifi-
zierung der Internetsucht als Verhaltenssucht,
wie sie auch in den aktuellen Diagnosemanualen
vorgenommen wird.

2013 nahm die American Psychiatric Association
die Storung durch Spielen von Internetspielen
(,Internet Gaming Disorder”) als Forschungs-
diagnose in das DSM-5 auf und lieferte damit die
ersten verbindlichen Diagnosekriterien.

Im ICD-11 ist der pathologische Internet-
gebrauch unter der Kategorie ,Disorders due to
substance use or addictive behaviours” zu finden
(WHO, 2019).

Das Suchtforum 2023 soll die ganze Bandbreite dieser
Kategorie vorstellen. Die Palette der Storungsbilder ist
weit gespannt, wobei alters- und geschlechtsspezifische
Unterschiede zu beobachten sind.

In Ergdnzung des Vortragsprogramms werden wir lhnen
zusatzliche Informationsmaterialien beispielsweise zu den
Themen Medienkompetenz, Online-Hilfen und Selbsthilfe
in einem Factsheet bereitstellen. Details zum Download
erhalten Sie im Rahmen der Veranstaltung.

Im Rahmen des 22. Suchtforums in Bayern, welches auch
aufgrund lhrer Rickmeldungen wieder online stattfinden
soll, laden wir Sie herzlich zu spannenden Fachvortragen
ein und freuen uns Uber lhre Teilnahme.

Datum: Mittwoch, 26. April 2023
Uhrzeit: 13:00 Uhr bis ca. 17:15 Uhr
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WEB-SEMINAR

13:00 Uhr BegriRung durch die BLAK
GruRwort durch das StMGP

13:10 Uhr Einflihrung und Moderation
(O. Pogarell)

13:20 Uhr Diagnostik, Spektrum und Pravalenz
von internetbezogenen Stérungen
(J. Rumpf)

13:50 Uhr Behandlungsmoglichkeiten bei
Internet- und Computerspielsucht
(B. te Wildt)

14:20 Uhr Pause

14:50 Uhr Praventionsmoglichkeiten und Hilfe
fur betroffene Jugendliche und
Familien (B. Griinbichler)

15:10 Uhr Aktuelle Forschungsergebnisse zur
Computerspiel- und Internetsucht bei
Jugendlichen (K. Lindenberg)

15:30 Uhr Online-Sexsucht — Klinisches
Krankheitsbild und
Behandlungsansatze (K. Wolfling)

15:50 Uhr Pause

16:20 Uhr Online-Kaufsucht — Forschungsstand
und Behandlungsmoglichkeiten
(E. Georgiadou)

16:40 Uhr Konvergenzen zwischen
Computerspielen und Gliicksspielen
(M. Dreier)

17:00 Uhr Schlusswort durch die BLAK

17:15 Uhr Ende der Veranstaltung



http://www.bas-muenchen.de/
http://www.blak.de/
http://www.blaek.de/
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ZIELGRUPPE

Arztinnen und Arzte sowie deren Assistenzpersonal,
Apothekerinnen und Apotheker, Psychotherapeutinnen
und -therapeuten, pharmazeutisches Personal,
Mitarbeitende von Suchthilfeeinrichtungen u.
Suchtberatungsstellen sowie weitere mit
Abhéangigkeitserkrankungen befasste Berufsgruppen.

ANMELDUNG &

INFORMATIONEN
Fortbildungspunkte:

Die Veranstaltung wird von den Heilberufekammern mit 4

Punkten auf das Fortbildungszertifikat anerkannt.

Teilnahmegebiihr:
Die Teilnahme ist geblihrenfrei.

Anmeldung:
Bitte melden Sie sich liber das Onlineformular an. Sie

erreichen dies Uber folgenden Link oder tiber den QR-Code:

P https://register.gotowebinar.com/register/81904868441
22552921

Als Apothekerin/Apotheker und pharmazeutisches
Personal melden Sie sich bitte tber |hr personliches
Onlinekonto bei der Bayerischen Landesapotheker-
kammer an: Kursnr. 0058W oder Kurstitel: Suchtforum

Nach der Anmeldung erhalten Sie lhren Teilnahmelink
per E-Mail. Sollten Sie diesen nicht innerhalb eines
Werktages erhalten (auch nicht im Spam-Ordner),
kontaktieren Sie uns bitte: fortbildung@blak.de.

Finanzielle Unterstiitzung:
Die Veranstaltung wird mit ca. 3.000 € von BLAK, BLAK, PTK Bayern sowie dem
Bayerischen Staatsministerium fiir Gesundheit und Pflege (StMGP) geférdert.

Einladung zum 22.
Suchtforum in Bayern
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