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WHAT MATTERS MQOS1
IS HOW YOU SEL YOURSELF.
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weiblicher Narzissmus madnnlicher




Me myself & |



Ich Ich & Ich



lch bin zu dick




Wie muss ich sein, damit Mama ldachelt?




Wie muss ich sein, damit ich den anderen gefalle?




Selbstwert = Selbstachtung + Selbstwirksamkeit




Selbstachtung +  Selbstliebe




Selbstwirksamkeit




Das Selbstwertgefihl ist keine Garantie fir die Erfillung, aber
eine notwendige Voraussetzung fir unser Wohlbefinden
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VIELEN DANK FUR IHRE
AUFMERKSAMKEIT



