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Unsere Erfahrung:

Chronisch korperlich kranke Kinder und Jugendliche mit
unterschiedlichem Krankheitsschweregrad kommen zu uns

Vorher/Anlass:
Haufige Arztbesuche, Krankenhaus- und Kuraufenthalte
Viele Schulfehltage, schlechte Schulleistungen,
Schulvermeidung, -verweigerung
Familiare Belastung/Uberlastung
Unzureichendes Krankheitsmanagement

Biswelilen diagnostiziert:
Aufmerksamkeitsstorung, Hyperkinetische Stérungen,
emotionale und/oder Sozialverhaltensstorungen



Pravalenz von psychischen Storungen bei
Asthma bronchiale

Blackman, J. A., Gurka, M. J., J Dev Behav Pediatr 28:92-99, 2007, n = 101.778
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ADHS Depr./Angst SSv Lernstor.
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lhre Erfahrung:

- Familien, Kinder und Jugendliche mit
psychischen Storungen kommen zu Ihnen
zur Psychotherapie.

- Sie sind chronisch korperlich krank.




... und umgekehrt: Asthmapravalenz bei Kindern

und Jugendlichen mit psychischen Stérungen
Blackman, J. A., Gurka, M. J., J Dev Behav Pediatr 28:92-99, 2007, n = 101.778

Pravalenz Asthma
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Die Datenlage bei Neurodermitis ist schlechter,
weist aber in die gleiche Richtung

Das Risiko fiir ein ADHS bei bestehender Neurodermitis
steigt auf das 1,5 fache im Vergleich zur

Normalbevolkerung an (Kinder n= 1436).
(Schmitt J et al. JAMA. 2009 Feb 18;301(7):724-6.)
(Asthma 1,6 bis 2,9 It. Blackman)

Vermehrt Angststérung und Depression bei

Erwachsenen (n=38)
Brzoza Z et al. Psychiatr Pol. 2005 Jul-Aug;39(4):691-9.

Suizidgedanken treten bei Erwachsenen mit ND

deutlich haufiger auf (n=68).
Dieris-Hirche J, Gieler U et al. Hautarzt. 2009 Aug;60(8):641-6.
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Ziele unseres Vortrags

> Asthma bronchiale und Neurodermitis: Basics

> Asthma, Neurodermitis und psychische
Auffalligkeiten - moégliche Zusammenhange

> Asthma, Neurodermitis - Herausforderung fiir
Kind und Familie

» Psychologische Interventionen

Gerd Schauerte, Wolfgang Schutz, CJD Berchtesgaden



Verlauf des atopischen Syndroms

\
— Neuroder.
-o— Asthma br.
allerg. Rhin.
0J 1/2 J 1J 3J 5J 7 J 15J

Nach: Neurodermitis Elternschulung, Universitatskinderklinik, Charité Berlin
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Neurodermitis - Ursache - Definition

Ursache:
genetisch determinierte Hauttrockenheit

Typ-1-Sensibilisierungen (Nahrungsmittel, Aeroallergene)

vereinfachte Diagnosekriterien der UK Working Party:
Fleming S, J Invest Dermatol. 2001 Dec;117(6):1526-30.

Juckreiz +
— Ekzem oder
— Bericht Uber Ekzem oder

- Asthma bronchiale/Allergische Rhinokonjunktivitis

Gerd Schauerte, Wolfgang Schutz, CJD Berchtesgaden



Y
oy
B

Gerd Schauerte, Wolfgang Schutz, CJD Berchtesgaden



Neurodermitis — Ausloser

- Alles was die gesunde Haut auch reizt

- die Allergene (Nahrungsmittel,
Aeroallergene)

- Typ-4-Allergie (Kontaktallergie)

.- Infektionen (Viren, Pilze, Bakterien)
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Neurodermitis — Therapie

Welcher Hautzustand gut ist entscheidet (auch) der
Patient

Ausloservermeidung (soweit sozial vertraglich)

Medikamentos (i. d. R. mit Salben und Cremes)
- Basistherapie (regelmaRig)

- Basiscremes mit Inhaltesstoffen die die Haut
geschmeidig halten, z.B. Glycerin, Harnstoff

- Gering antientzundlich wirksame Stoffe:
- Gerbstoffe, Calcineurininhibitoren, schwaches Cortison

- Stark antientzindlich
- Starkes Cortison

- Sonst:
- Gegen Bakterien, Pilze, Viren (gezielt, antiseptisch)
- Gegen den Juckreiz (Antihistaminika, Thesit)
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Asthma - Die Atemwege

Deine Daten

Die Atemwege Peak-Flow

i Zuriick zum
Inhaltsverzeichnis
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Asthma - Pathophysiologie

Deine Punktea

Deine Daten

my-Air.TV
Was passiert beim Asthma? Pealc.Flow

Eronchialmuskulatur

Oein Peak-Flow

Stufe /
Scheibe 1

Bronchialschleimhaut

Bronchialschleim

Das Fassmodell
, urlick 2um
Imhaltsverzeichnis
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Asthma - Therapie

Ziel: Beschwerdefreiheit

MaRnahmen:
- Medikamentose Dauerbehandlung
- Medikamentdse Anfallbehandlung

- Ausloéservermeidung

Steuerung

- Selbstwahrnehmung

- Objektive Messungen (u. a. Lungenfunktion)

Gerd Schauerte, Wolfgang Schutz, CJD Berchtesgaden



Pravalenz von psychischen Storungen bei Asthma
bronchiale
Blackman, J. A., Gurka, M. J., ] Dev Behav Pediatr 28:92-99, 2007, n =
101.778
W kein=93.089 B leicht n=5952
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Mogliche Zusammenhadnge:

Asthma als Ursache fur Psychische Auffalligkeiten
Erkrankungswahrscheinlich einer Panikstorung bei vorherigen
Bestehen bestimmter Risiken (Angabe der Odds Ratios [OR])
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Asthma angstl. weibl. andere Rauchen
Tempera- Geschl.  Angststor.
ment

Hasler G, et al. Am J Respir Crit Care Med. 2005 Jun 1;171(11):1224-30.
Gerd Schauerte, Wolfgang Schutz, CJD Berchtesgaden
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Mogliche Zusammenhange:

Psychische Auffalligkeiten als Ursache fir Asthma

Erkrankungswahrscheinlich fiir Asthma bronchiale bei
Verhaltensauffalligkeiten

Prospektive Studie von Klinnert (Pediatrics. 2001 Oct;108(4):E69)
Untersuchung von Familien, in denen Mutter oder Vater eine
Asthmaanamnese hatten. Erst- Untersuchung der Kinder in
der dritten Lebenswoche

Pradiktoren im Séu%lingsalter fir eine Asthmaerkrankung im
dritten Lebensjahr:

erhdhtes IgE im 6 LM
rezidivierende Infekte

problematisches Elternverhalten (Untersucht wurde
Unterstltzungsbereitschaft zwischen den Eltern, Interaktion zwischen
Eltern und Kind, Pflege des Kindes, Postpartum Depression)

Pradiktoren im Kindesalter fur eine Asthmaerkrankung im
sechsten bzw. achten Lebensjahr:

erhohtes IgE im 6 LM (Odds Ratio 2,15 (95% CI 1,51-3,05),
p<0,0001)

problematisches Elternverhalten (Odds ratio 2,07 (95% CI 1,15-3,71)
p<0,015)

Verhaltensauffalligkeiten der Kinder im 6.LJ, vor allem bez.
internalisierder Storungen (dabei Beziehung zu mutterlichen Depr.)
(Odds Ratio 3,21 (95%Cl 1,29-7,96) p<0,02)

Gerd Schauerte, Wolfgang Schutz, CJD Berchtesgaden



Mogliche Zusammenhadnge
Asthma/Neurodermitis und psychische
Storungen verstdrken sich gegenseitig

Typische Symptome

ADHS _ _ _
- UFenrrekasmlkelt Notwendigkeiten bei der

. Uberaktivitzt Behandlung von ND/Asthma:
cid B Impulsivitat - regelmadRige Dauertherapie
| (Hautpflege/inhal. d. Medik.)

- Steuerung der korperlichen
Aktivitat (Schwitzen/Luftnot)

Typische Symptome SSV
- streitet sich haufig mit

Erwachsenen ) ) _

. widersetzt sich hiufig - Uberlegte Ausloservermeidung
Regeln - soziale Kompetenz im

. haufig empfindlich, Umgang mit der Erkrankung

leicht verargert

Gerd Schauerte, Wolfgang Schutz, CJD Berchtesgaden



Mogliche Zusammenhadnge
Asthma/Neurodermitis und psychische
Storungen verstdrken sich gegenseitig

Auswirkungen ND/Asthma
- Schlafstérung (Luftnot,

Juckreiz, ,Heuschnupfen®)
- Soziale Ausgrenzung

(,Wie sieht der denn Mogliche Folgen auf

aus?‘, .Der kann ja Seele und Sozialverhalten:
hochstens ins Tor") - Selbstwertgefiihl reduziert

- Fehltage (ca. 7d/J wegen = ynpeschwertheit geht
Asthma) verloren

- Eingeschrankte Sozial- - Ungeniigende soziale
kontakte (Ausldserver- Kompetenz
meidung)

Gerd Schauerte, Wolfgang Schutz, CJD Berchtesgaden
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F90.x Hyperkinetische Stérung
F91.x Stérung des Sozialverhaltens
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Mogliche Zusammenhange
- Zwischenbilanz

» Asthma/Neurodermitis beteiligt an der Entstehung
und Aufrechterhaltung psychischer Auffalligkeiten

» Psychische Auffalligkeiten beteiligt an der
cid Entstehung und Aufrechterhaltung Asthma

> Asthma/Neurodermitis und psychische
Auffalligkeiten verstarken sich gegenseitig

Gerd Schauerte, Wolfgang Schutz, CJD Berchtesgaden



Belastung und Bewaltigung

nach Warschburger (2009)

Zusatzliche Bewaltigungsanforderungen

(Die chronische Krankheit als ,Plus-Faktor")

Medizinische Versorgung sicherstellen
Medizinische/psychologische Versorgung in Anspruch nehmen
Symptome kontrollieren

Emotionale und soziale Anforderungen der Krankheit
bewaltigen

Funktionale Einschrankungen integrieren

YV V VYV

A\
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ICF: Komponenten der Gesundheit

nach Schuntermann (2005)

Gesundheit
4L
KOrperfunktionen | |y 4ivitstan Teilhabe
und - Strukturen
A i ]
Personenbezogene Umweltfaktoren
Faktoren

Gerd Schauerte, Wolfgang Schutz, CJD Berchtesgaden



Chronische Erkrankung und Familie

- Wenige Forschungsergebnisse

- Ergebnisse liegen vor zu bestimmten chronischen
Erkrankungen

+ Chronische Erkrankung wird zunehmend als
,Plus—-Faktor” mit zusatzlichen Anforderungen
gesehen

- Abkehr von psychopathologisch orientierten hin
zu funktional orientierten Untersuchungen

Gerd Schauerte, Wolfgang Schutz, CJD Berchtesgaden



Belastungen der Familien

nach Schauerte und Petermann (2009)

> Aufmerksamkeit fliir Symptome

» Verantwortung fur Langzeittherapie
> Angst vor Notfallen




Gefunden Zusammenhadnge

Nicht:

Medizinische Parameter fiihren zu psychosozialer Belastung
sondern:

geringe Intelligenz der Kinder

negatives Selbstkonzept der Kinder

mannliches Geschlecht der Kinder

unangemessenes Coping der Kinder

geringe mutterliche Anpassung

ausgepragter familiarer Stress

hohe Schwere

Gerd Schauerte, Wolfgang Schutz, CJD Berchtesgaden



Chronische Erkrankung
- psychosoziale Entwicklung

Ausmal der Belastung und Stérung
cid weniger abhdngig vom Krankheitsbild

als vom psychosozialen Adaptationsniveau von
Kind und Familie

Gerd Schauerte, Wolfgang Schutz, CJD Berchtesgaden



Chronische Erkrankungen
— Schutzfaktoren

krankheitsabhdngig

» Wissen
> Wahrnehmung
> Fertigkeiten

krankheitsunabhangig
> Rituale/Disziplin

> Soziale Kompetenz
» Soziale Integration

> Lebenseinstellung von Kind/Jugendlichem und Familie

Gerd Schauerte, Wolfgang Schutz, CJD Berchtesgaden



Was konnen Sie tun!?

. Chronische Krankheit mit Kind oder
Jugendlichem thematisieren

. Die Eltern einbeziehen

. Den Arzt kontaktieren

Gerd Schauerte, Wolfgang Schutz, CJD Berchtesgaden



Was kdénnen Sie tun - Exploration

nach Noeker und Petermann (2008)

. Belastungsscreening

Krankheitsbedingte Symptome, Belastungen und Anforderungen

. Bewaltigungsanalyse

Problemlésung, Emotionsregulation, Bewdltigungsanstrengungen,
Handlungsbewertung, Selbstbewertung, Bewaltigungsperspektive

. Vulnerabilitatsanalyse
Krankheitsunabhangige Belastungsfaktoren

. Ressourcenanalyse
Ist, Ziel, L6sung

. Psychosozialer Status

Lebensqualitat/Leidensdruck, Komorbiditat, Zukunftserwartungen,
Entwicklungsgewinn/Resilienz

Gerd Schauerte, Wolfgang Schutz, CJD Berchtesgaden



Was konnen Sie tun!?
- Kind/Jugendlicher

Seit wann hast Du Neurodermitis/Asthma?

Wie ist das ftir Dich? Nervt Dich das?

oid . Welche Medikamente nimmst Du?
Hast Du ein Medikament dabei?

Bringt das viele Einschrankungen mit sich?
Worauf musst Du achten?

Wie ist das bei Dir zu Hause? Habt ihr Arger
wegen des Asthmas/der Neurodermitis?

Gerd Schauerte, Wolfgang Schutz, CJD Berchtesgaden



Was kdnnen Sie tun!?
- Kind/Jugendlicher

Wissen Deine Freunde oder Freundinnen
davon?

Schrankt Dich Deine Krankheit stark ein?

cid

Bist Du oft beim Arzt/zur Reha?

Treibst Du trotzdem Sport?

Gerd Schauerte, Wolfgang Schutz, CJD Berchtesgaden



Was konnen Sie tun!?
— Eltern

Wann wurde Asthma/Neurodermitis bei lhrem
Kind festgestellt?

Welche Medikamente nimmt lhr Sohn/ihre
Tochter?

cid

Bringt das viele Einschrankungen mit sich?
Worauf achten Sie?

Wie ist das zu Hause? Gibt es Streit wegen des
Asthmas/der Neurodermitis?

Wie zuverlassig nimmt lhr Sohn/Ihre Tochter die
Medikamente?

Gerd Schauerte, Wolfgang Schutz, CJD Berchtesgaden



Was konnen Sie tun!?
— Eltern

Sind Erinnerungen notig?

Wie gehen die Geschwister mit der chronischen
Krankheit/dem chronisch kranken Kind um?

cid

Belastet sie das?

Gerd Schauerte, Wolfgang Schutz, CJD Berchtesgaden



Was konnen Sie tun!?
- Familie

Wo hat die Krankheit ihren Platz?

Wo sollte sie lhrer Meinung nach platziert
werden?

Wo sind Einschrankungen?
Umgang mit Reizthemen:

Medikamenteneinnahme

Ausloservermeidung

Konflikte rund um die Krankheit

Gerd Schauerte, Wolfgang Schutz, CJD Berchtesgaden



Was kdnnen Sie tun?
Asthma-, Neurodermitistraining

. Krankheitsbezogenes Wissen vermitteln
. Selbst- und Ausléserwahrnehmung schulen
cid . Krankheitsbezogene Fertigkeiten trainieren

- Soziale Kompetenz anbahnen und tben

Gerd Schauerte, Wolfgang Schutz, CJD Berchtesgaden



Was passiert bei Asthma?

Entziindung der Bronchialschleimhaut fiihrt zu Asthma.

Bronchialmuskulatur
# warkrampft sich

entzilndet sich
und schwillt an

~ Bronchialschleim
vermehrt und zah

normal asthmatisch

Das flhrt zu behinderter Atmung mit z.B. Husten, Kurzatmigkelt
und schne Atmung, Engegefihl in der Brust, Pfeifen, Brummen,
Rasseln, Giemen beim Ausatmen und Hochziehen der Schultern.
Bei einem schweren Asthmaanfall

ssale fallt der Saverstoffgehalt ab und

=+« dor Kohlendioxidgehalt steigt an

Das fuhrt zu

o el | ftnot und
vl Fyanopse (“Blauwerden”)

Gerd Schauerte, Wolfgang Schutz, CJD Berchtesgaden



Asthmaausloser

allgemeine Reize Allergene
Infekte Pollen (Baume, Graser, Krauter)
kalre Luft Hausstaubmilben
Wetter (Mebel) Tierhaare
Rauch (Zigaretten u.a.) Schimmelpilze
Staub Nahrungsmittel

Cerlche Medikamente (z.B. Penicillin)
Medikamente

Schleimhaut-
schwellung

ASTHMA
y

Krampf der vermehrte Schleim-
Bronchialmuskulatur absonderung

seelische kéirperliche
Belastung Belastung

Arbeit
Sport
Stress
Lachen

Gerd Schauerte, Wolfgang Schutz, CJD Berchtesgaden



er won Haubveranderungen ¢ e

Kormplikationen,
Superntektionen

statke Gefuhle, Strel

Gerd Schauerte, Wolfgang Schutz, CJD Berchtesgaden



Mit Hautver dnderngsn leber|

Allgermeine funspezifische
ALsldser

= Feize meidat
= Dnaschien

= Angumessene Eleidme ent Supetinfektionen
sprechend Titigheit, ‘-Hetr.tr = Eratvaltermnat nren
md JabrecTedt = byt derate Trainmg™

= Sclotmrane , evtl. Hadecdothe

kormplikationen/

I="*-u’-:cr‘l:-va'l.l.i;u:ng Impﬁmg Thera-

hMeime

Hout
wird besser

starke Gefible, Strel

= Eonflite baariltizen
= Fir sich selber sorgen
= Tef durchatrmen

Allergien/
Urvertraglichlkeiten
= 4 llergene und Urerertris
o Sich etvras Gutes ham hehketen kennenund mei-

den
= Extspannen . .
2 Whzsile hisren = Aptihistarmika

= Pasttiv derken
= Zett planen und artelen

Gerd Schauerte, Wolfgang Schutz, CJD Berchtesgaden



%m |Neur0dermitis und die Anderen
Kinder

Susanne will ihre Freundin, die letztes Jahr in eine andere Stadt gezogen
ist, besuchen.

Sie steigt in den Zug und findet endlich in einem Abteil mit einer Mutter
und ihrem etwa 4-jahrigen Sohn Platz. Wegen Schulstress vor den Zeug-
nissen und dem Pollenflug ist ihre Haut im Moment nicht besonders gut.
Der Junge schaut sie schon eine Weile an und sagt dann zu seiner Mut-
ter:™ Mama, warum hat denn das Madchen so viele rote Flecken an den
Handen und im Gesicht?" Der Mutter ist das sichtlich unangenehm und
sie versucht das Kind abzulenken. Der Junge starrt Susanne aber weiter
an.

Aufgaben.

1. Uberlege, was in dieser Situation das Problem fiir Susanne ist?

2. Welches kénnten Ziele fiir sie sein?

3. Wie kann sie diese Ziele erreichen? Was kann sie sagen oder tun?

Gerd Schauerte, Wolfgang Schutz, CJD Berchtesgaden



In der Disco

Liza geht mit ihren Freundinnen in die Disco. Sie hat sich schon lange auf den
Abend gefreut. Als die Madchen an der Tanzflache stehen, sieht Lisa plotzlich ihren
Schwarm aus der Schule, den sie sich nie getraut hat anzusprechen. Sie fasst sich
ain Herz und spricht ihn schichierm an.

Er lachelt, kommt auf sie zu und 154t sie auf ein Glas =in. Er filhrt sie z2u ssinem
Tisch, im selben Moment spiirt sie, dass

Gerd Schauerte, Wolfgang Schutz, CJD Berchtesgaden



Komm, rauch eine mit!

Ein etwa sechzehn Jahre altes Madchen trifit in einer Eisdisle eine Freundin,

die Asthrnatikenn ist. Sie begmilien sich und reden uber verschiedene Dinge aus
dem Freundeskreis. Mach kurzer Zeit holt das Madchen eine Packung Jgaretten
aus der Tasche. Sie bietet der Freundin eine figarette an. Komm, rauch eine
mit!™ Die Freundin lehnt freundlich ab. Rauchen, nein danke * Sei kein Frosch
und rauch eine mit®, sagt daraufhin das Madchen. [Mein danke, ich will nicht
rauchen. Ich habe Asthma, da ist das Rauchen schadlich. Aulterdem finde ich
rauchen blode ® NMach einigem Hin und Her steht das Madchen auf, schaut
verdchilich auf die Freundin und sagt .Du bist noch ein Baby, wenn du nicht
rauchst.” Mit diesen Worten veridlit sie die Eisdiels.

Gerd Schauerte, Wolfgang Schutz, CJD Berchtesgaden



Asthmaschulung =
AG Asthmaschulung im Kindes- =
und Jugendalter e.V. .

Gegriindet 1994 ASTHMASCHULUN

I KINDES- LIND JUGENDALTER . V.

Gemeinsamer Konsensus zu Schulung und Inhalten aller
Schulungsgruppen 1993

Schulung in Kleingruppen,
max. 7 Kinder/Elternpaare, Zeitrahmen 30x45 Min.

Schulungsteam: Psychologe / Sport-Physiotherapeut / Arzt

QM-Handbuch 2001

Studien ab 1990, 1. Metaanalyse 2003
Guevara JP, BMJ 14.6.2003:;Vol. 326

DMP-Vertrage Asthma ab 2005
Vergltung (Bayern): 25,-€/45 Min./Patient =
750,-€/Pat./Schulung

Gerd Schauerte, Wolfgang Schutz, CJD Berchtesgaden



Metaanalyse von Asthmaschulungen bei
Kindern und Jugendlichen

Guevara JP, BMJ 14.6.2003:Vol. 326 / Coffmannn M. Pediatrics 2008;121;575-586
/Boyd M. The Cochrane Library, 2009 Issue 4 (alles Meta-Analysen)

38 Studien 1980-2008:

- Verbesserung der Lungenfunktion
(PEF +9.5%)

cid - Reduktion der Schulfehlzeiten
- Verbesserung der kdrperlichen Aktivitat

- reduzierte nachtliche Asthmaanfalle

- reduzierte Krankenhausaufenthalte

- reduzierte Notfallambulanz-Besuche

Gerd Schauerte, Wolfgang Schutz, CJD Berchtesgaden



Ausbildung zum Asthmatrainer

- Theorieseminar 40h
z.B. in Berchtesgaden vom 26.4.-30.4.2010

- Hospitation komplette Schulung

- ,Supervision” einer eigenen Schulung

Gerd Schauerte, Wolfgang Schutz, CJD Berchtesgaden



Neurodermitisschulung Nbe“-""e"‘e'"sm
AG Neurodermitisschulung e.V. [l
(AGNES) g

e " Y
[/ ' e
"Odermitisschu\W®®

Gegrundet 1999
Gemeinsamer Konsensus zu Schulung 2001

Schulung in Kleingruppen,
max. 6 Kinder/Elternpaare, Zeitrahmen 24x60 Min.

Schulungsteam: Psychologe/Ernahrungsfachkraft/Arzt
QM-Handbuch 2003

Studie veroffentlicht 2006, deutsche Studie mit
Wartekontrollgruppe (n = 518)

Keine flachendeckenden Vertrage, jedoch Vergutung
wie im Rahmen der Studie (max. 613,-€/Patient)

Gerd Schauerte, Wolfgang Schutz, CJD Berchtesgaden



Neurodermitisschulung bei Kindern und

Jugendlichen
Staab D et al. BMJ. 2006 Apr 22;332(7547):933-8.

Deutsche Studie, n= 518
- Verbesserung des Hautzustands

- Verbesserung der sozialen
Kompetenzen

- Erhohtes Vertrauen in die medizinische
Versorgung

- Bessere Kranheitsakzeptanz

Gerd Schauerte, Wolfgang Schutz, CJD Berchtesgaden



Kurz und buindig

» Chronische Krankheit thematisieren
» Familie einbeziehen

» Fachleute einbeziehen

» Kinder und Eltern schulen

> Psychotherapie von konsekutiven
Komorbiditaten

Gerd Schauerte, Wolfgang Schutz, CJD Berchtesgaden
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