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 10.15 Eröffnung und Moderation  

Dr. Bruno Waldvogel 

 10.30 – 11.00 Aktivitäten der Ärztekammer und der Kassenärztlichen 

Vereinigung  

Dr. Irmgard Pfaffinger 

 11.00 – 11.30 Aktivitäten der Psychotherapeutenkammern 

Dr. Bruno Waldvogel 

 11.30 – 12.00 Nationale und europäische Strukturen der 

psychotherapeutischen Notfallversorgung  

Dr. Jutta Helmerichs 

 12.00 – 12.30 Regionale Strukturen der psychotherapeutischen 

Notfallversorgung in Mittelfranken 

Dr. Jochen Peichl 

 12.30 – 13.30 Mittagspause 

 13.30 - 13.45 Erfahrungen der psychotherapeutischen Soforthilfe nach 

dem Halleneinsturz in Bad Reichenhall  

Dr. Ullrich Mehl 

 13.45 - 14.15 Psychotherapeutische Soforthilfe bei Großschadenslagen 

Dr. Markos Maragkos 

 14.15 – 14.45 Primäre und sekundäre Prävention bei Einsatzkräften 

Dipl.-Psych. Marion Krüsmann 

 14.45 – 15.00 Pause 

 15.00 – 15.40 Behandlung akuter und posttraumatischer 

Belastungsstörungen aus kognitiv-behavioraler 

Perspektive 

Prof. Dr. Rita Rosner 

 15.40 – 16.20 Behandlung akuter und posttraumatischer 

Belastungsstörungen aus psychodynamischer Perspektive 

Dr. Bruno Waldvogel 

 16.20 – 16.30 Pause 

 16.30 –17.00  Neue Entwicklungen in der Behandlung akut 

traumatisierter Menschen  

PD Dr. Martin Sack 



 

Referenten 

Dr. Jutta Helmerichs, Diplom-Soziologin, Leiterin des Fachbereichs Psychosoziale 

Notfallversorgung / Koordinierungsstelle Nachsorge, Opfer- und Angehörigenhilfe (NOAH) 

im Zentrum Krisenmanagement des Bundesamtes für Bevölkerungsschutz und 

Katastrophenhilfe 

Dipl.-Psych. Marion Krüsmann, Psychologische Psychotherapeutin, Wissenschaftliche 

Mitarbeiterin im Department Psychologie der Ludwig-Maximilians-Universität München, 

Co-Leiterin des Forschungsprojekts „Prävention im Einsatzwesen“  

Dr. Markos Maragkos, Psychologischer Psychotherapeut, Wissenschaftlicher Assistent im 

Department Psychologie der Ludwig-Maximilians-Universität München 

Dr. Ullrich Mehl, FA für Psychiatrie und Psychotherapie, FA für Psychosomatische Medizin 

und Psychotherapie, Chefarzt und Ärztlicher Direktor der Klinik Alpenland in Bad 

Reichenhall 

 

Dr. Jochen Peichl, FA für Psychiatrie und Neurologie, FA für Psychosomatische Medizin 

und Psychotherapie, OA der Klinik für Psychotherapie und Psychosomatik am Klinikum 

Nürnberg, Gründungsmitglied des Netzwerks Traumahilfe-Nürnberg (NeT)  

Dr. med. Irmgard Pfaffinger, FÄ für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, 

Mitglied des Vorstands der Bayerischen Landesärztekammer, Vorsitzende der 

Vertreterversammlung der Kassenärztlichen Vereinigung Bayerns 

Prof. Dr. Rita Rosner, Psychologische Psychotherapeutin, Professorin am Department 

Psychologie der Ludwig-Maximilians-Universität München, Vorsitzende der 

Deutschsprachigen Gesellschaft für Psychotraumatologie (DeGPT) 

PD Dr. Martin Sack, FA für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Oberarzt an 

der Klinik für Psychosomatik und Psychotherapie des Klinikums rechts der Isar der TU 

München, Traumabeauftragter der Deutschen Gesellschaft für Psychosomatische Medizin 

und ärztliche Psychotherapie (DGPM), stellvertr. Vorsitzender der Deutschsprachigen 

Gesellschaft für Psychotraumatologie (DeGPT) 

Dr. Bruno Waldvogel, Psychologischer Psychotherapeut, Vizepräsident der Bayerischen 

Landeskammer der Psychologischen Psychotherapeuten und der Kinder- und 

Jugendlichenpsychotherapeuten, Sprecher der Kommission „Psychotherapeutische 

Notfallversorgung und Traumabehandlung in Bayern“ der PTK Bayern 
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