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Entstehung

• Anregung für eine Kindergruppe durch Frau Kilian im Frühjahr 
2006 in der Arbeitsgruppe „Kinder psychisch Kranker“

• Im September 2006 Kooperation zwischen FIPS und der 
Psychologischen Beratungsstelle Günzburg

• Konzeptionelle Entwicklung des Gruppenangebotes

• Start der Gruppe im November 2006 an der Psychologischen 
Beratungsstelle



09.05.2011 Psychologische Beratungsstelle 
Günzburg

Zielsetzungen

• Kindgerechte Aufklärung über psychische Erkrankungen

• Austausch über die Erfahrungen der Kinder mit der 
elterlichen psychischen Erkrankung

• Entwicklung eines Gruppengefühls – „ich bin mit meiner 
Situation nicht allein“

• Erarbeiten eines Verhaltensplans für Krisenzeiten
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Zielsetzungen

• Stärkung der Kinder in der Wahrnehmung ihrer Gefühle und 
altersentsprechender Bedürfnisse

• Allgemeine Förderung von sozialen Kompetenzen

• Gruppenerlebnisse sollen den Kindern Spaß machen
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Methoden

• Themenbezogene Einheiten (im Mittelpunkt steht hier der 
Bilderbuchteil des Kinderfachbuches „Sonnige Traurigtage“)
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Methoden

• Erlebnispädagogische Zugänge, bzw. Freizeitgestaltung
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Methoden

• Kommunikations- und Kooperationsübungen
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Methoden

• Rollenspiele

• Gruppengespräche

• Entspannungsübungen

• Bei Bedarf Einzelgespräche mit Kindern
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Rahmenbedingungen

WICHTIG: Interesse und Enttabuisierung

ALTER: 9 – 15 Jahre

ANZAHL: 6 – 8 Kinder

ORT: Beratungsstelle Günzburg

ZEIT: Alle zwei Wochen (insgesamt 15 Termine)

Freitag  16.00 – 18.00 (bzw. 19.00) Uhr

ANMELDUNG: In Beratungsstelle oder bei FIPS

FINANZIERUNG: Keine zusätzlichen Personalkosten

kleine Elternbeiträge, Spenden

Spende über 1000 Euro 

vom Verein für Laienhilfe Günzburg
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Exemplarischer Stundenablauf

1. Wetterbericht mit Ampelkarten

2. Spiel oder Übung zum Thema Erkennen von Gefühlen

z.B. einzelne spielen Gefühle, Gruppe rät

3. Erarbeitung emotionaler Beeinträchtigungen

bei Psychischen Erkrankungen mittels

Kinderfachbuch „Sonnige Traurigtage“

4. Transfer auf konkrete Situation der Kinder
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Exemplarischer Stundenablauf

4. Pause mit Brotzeit

5. Gemeinsames Spiel

5. Abschlussrunde mit Ampelkarten
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Durchgeführte Stunden 11.06 – 07.07

„Sonnige Traurigtage“16.03.07
16.00-18.00

7

Kletterwand in Dürrlauingen
Vertrauensübungen, Verantwortungsübernahme,
Steigerung Selbstbewusstsein

02.03.07
16.00-19.00

6

Gefühle erkennen und ausdrücken-Rollenspiele,
„Sonnige Traurigtage“

16.02.07
16.00-18.00

5

Gartenhallenbad Leipheim02.02.07
16.00-19.00

4

Situation der Kinder in Ihren Familien,
„Sonnige Traurigtage“.

19.01.07
16.00-18.00

3

Vorstellungsspiel, Gegenseitige Vorstellung der
Familien durch gemalte Bilder, Einführung des Buches 
„Sonnige Traurigtage“, Erkundung des Spielzimmers. 

15.12.06
16.00-18.00

2

Vorstellungsspiel, Themen und Methoden der Gruppe
vorstellen, Gruppenregeln erarbeiten, Ideensammlung
der Kinder für gemeinsame Aktionen.

17.11.06
16.00-18.00

1

THEMATISCHER  SCHWERPUNKTZEITSITZUNG
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2 Tage Jugendbildungsstätte Babenhausen.
Wanderung zu Badesee,
Kooperations- Vertrauensübungen,
Erstellen und Gestalten individueller Notfallpläne,
Besuch des Fuggermuseums Babenhausen.

14.+15.07.07
9.00-13.00

14

Greifvogelpark Menter in Haldenwang,
Hautnahe Erfahrungen mit Tieren.

29.06.07
16.00-19.00

13

Soziale Wahrnehmungsspiele, „Sonnige Traurigtage“
Anlaufstellen in konkreten Alltagssituationen

15.06.07
16.00-18.00

12

Turnhalle der Maria-Theresia-Hauptschule
Kooperations- und Kommunikationsspiele

18.05.07
16.00-18.00

11

Jugendtreff Burgau,
Einführung in die Benutzung von Lenkdrachen.

04.05.07
16.00-19.00

10

Selbst- und Fremdwahrnehmung-Rollenspiele,
Besichtigung neuer Gruppenraum.

20.04.07
16.00-18.00

9

Mini-Kochkurs an der Realschule Burgau,
Stärkung lebenspraktischer Fertigkeiten.

30.03.07
16.00-19.00

8

THEMATISCHER  SCHWERPUNKTZEITSITZUNG

Durchgeführte Stunden 11.06 – 07.07
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Erfahrungen

• Kinder kommen sehr gerne in die Gruppe

(direkte Rückmeldung, niedrige Fehlzeitenquote)

• Gruppe wirkt nicht stigmatisierend, sondern entlastend

• Kinder zeigen sich bzgl. ihrer Situation sehr offen

• Hohe Altersspanne bisher unproblematisch

• Eltern sehen Gruppe als Unterstützung
(direkte Rückmeldung, bringen Kinder regelmäßig)
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Evaluation - Kinder

Was möchtest Du sonst noch sagen ?
Ich will in der Gruppe bleiben, hat viel Spaß gemacht.
Toll, dass es die Gruppe gibt, dass man versucht,
den Kindern zu helfen und an Sie zu denken.
Habe gute Freunde gefunden, die einen verstehen.
Hat viel Spaß gemacht, viel unternommen.
Über Probleme reden, tat sehr gut.
Mehr Gespräche führen.
Sollte mehr Zusammenhalt geben.
Die anderen sollten einen nicht verbessern.

2311Hat sich Deine Situation verbessert ?

0232Hat Dir geholfen, was Du hier erlebt und
gelernt hast ?

0223Konntest Du Deinem Betreuer vertrauen ?

0034Hat man Dir zugehört ?

0016Bist Du freundlich behandelt worden ?

0016Hat es Dir in der Gruppe gefallen ?

Überhaupt 
nicht

Nicht so
sehr

Eigentlich 
schon

Ja, total
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Evaluation - Eltern

Was möchten Sie uns sonst noch sagen ?
Aktivitäten schön geplant.
Ideen waren toll.
Kinder kommen gerne zu Ihnen in die Gruppe.
Es ist ein Ort, an dem man reden kann.
Ausflüge sind super.
Mehr Gespräche.
Mehr Zusammenhalt.

0023Würden Sie die Gruppe weiterempfehlen?

0041Hat Ihrem Kind geholfen, was es in der
Gruppe erlebt und gelernt hat ?

0104Hat sich Ihr Kind in der Gruppe wohlgefühlt ?

0014War die Arbeit gut organisiert?

0023War die Zusammenarbeit vertraulich?

0014Waren Sie mit unserer Arbeit zufrieden?

Überhaupt 
nicht

Nicht so
sehr

Eigentlich 
schon

Ja, total
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Gruppe Kinder psychisch kranker Eltern

Psychologische Beratungsstelle

Günzburg / Krumbach
Artur Geis

Dipl.-Psychologe

Psychologischer Psychotherapeut

Hofgartenweg 8

89312 Günzburg

Telefon: 08221 / 95401
Fax: 08221 / 95423

eMail: info@eb-guenzburg.de

Spendenkonto 515460, Kreis-und Stadtsparkasse Günzburg, BLZ 72051840


