Gruppe
Kinder psychisch kranker Eltern
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Zielsetzungen

« Kindgerechte Aufklarung tber psychische Erkrankungen

 Austausch Uber die Erfahrungen der Kinder mit der
elterlichen psychischen Erkrankung




®

Zielsetzungen

« Starkung der Kinder in der Wahrnehmung ihrer Gefuhle und
altersentsprechender Bedurfnisse

* Allgemeine Forderung von sozialen Kompetenzen




Methoden

« Themenbezogene Einheiten (im Mittelpunkt steht hier der
Bilderbuchteil des Kinderfachbuches ,,Sonnige Traurigtage®)

Schirin Homeier

Mit einem Vorwort von Fritz Mattejat

L —



®

Methoden

 Erlebnispadagogische Zugange, bzw. Freizeitgestaltung




Methoden

« Kommunikations- und Kooperationstibungen




Methoden

* Rollenspiele

« Gruppengesprache




LEsistschon, dassdie
Kindersich offnen®

Neue Gruppe hilfi Kindern von psychisch kranken Eltern

Won Constanze |lingling
Cumrburg

Ihnen soll eine eigene lleine Heimat E_Ege-
ben werden: Bei Artur Gels, Leiter der Psy-
chologischen Beratungssielle fur den Land-
kreis Gunrburg, finden Kinder won psy-
chisoh erkrankien Eltem seit Bovember eine
Anlaufstelle fir ihre Sorgen und Alltagspro-
bleme. Die Praventionsgruppe wurde in Ko-
operation mit der Beratungsstelle fir Fami-
lien miteinem pr * ~h erkranlgen EHern-
tel am Perirhs MEHY Cunz-
burg, lurz FIPF Llr.
cin fur Laienk
burg unterstii
Spende in H
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Psychologe Geis und finf Kindeo
pswchisch erkrankter Elbern, die
sich alle 14 Tage freitags fr je
el Stunden trelfen, um dber
ihre Angste, Sorgenund die Situa-
ticn in ihren Familien mu sprechen. Oder um
cinfach etwas gemeinsam zu unternehmen:
WLetrte Woohie waren wir schedmmen®™, so
Geis Acht Kinder im Alter von acht bis 14
Jahren soll die Gruppe umfassen, 20 his 30
Themensitzungen machte der Psychologische
Pswchotherapeut worerst bis August abhalien.
(e psychische Erkrankung der Elernteile
wird in vielen Familien tabuisiert. Die Kinder
isolieren sich”, hil Susamne Kilian, Diplom.
Scdalpidagogin und Familientherapeuting,
fest.  Fs besteht sin Risiko, dass die Kinder
unter der Last der Veranterorbung musammen-
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brechen.” In der Psychiatrie wrde dies je-
doch meist nicht wahrgenommen. Kilian be-
treut das spendenfinanzierns Projekt | FIPSY,
welches am BEKH Ginzburg im kMarz vergan-
genen [ahres ins Leben genalen wurde und Fa-
milien mit =inem psychisch erkrankten El-
ternteil professionelle Hillzlzistung histet 459
Patierttenn mit minderjihrigen Kindern wur-
den vergangenes lahr im BKH behandelt, 30
Familien lemte Kilian bisher kennen. Jedoch
auch Familisnwon auBerhalb® hiat sie bersits
beeraten. Primar arbeitet die Diplom-Soxialpa-
dagogin dabei mit den betrafenen Eltern ma-
sammen. Das Problem beaasstesin der bMier
e Witer fur die Belange ihrer Zoglings ist
*=hach:  Das sind kesine schlechten

""uaght muss man sich h-
~ohdruck. Die Kin-
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muss sine Trermung geben . .
sprechende Anlaulsell=n sindjedocn .
teilweise micht vorhanden. In Kooperation
mit der von der Kathalischen Jugendirs onge
der Didzese Augshurg getragenen Pspchologi-
schen Beratungsstelle in Gunzburg entstand
daher die Gruppe ftr Kinder psychisch kran-
ker Eltermn von Artur Geis.

JIch spiire starkes Interesse an der Thema-
tik*, deht Geis sein Reslimes Gber dis ersten
Sitzungen. Bz it schin, dass die Kinder sich
affnen.” Bei den Treffen arbeitet er wiel mit
Eildem. Dze Kindedachbuch | Sonnige Trau-
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Fille die Gefahr gebannt werden, sines oo
selbst pswchisch zu erkranken,

Finarziel ] unterstiitet wird die Grupps nun
durch die Spende des Vereins fur Laienhilizin
der Psychiatrie. Seit 1961 kiimmem sich die
20 bis 25 Mitdieder des Versins um dis Pa-

fe G

vohologische Beratungsstelle in Gilnzbu ri;ﬂr die Gru Ept fiir Kinder mit
peychisch kranken Ehern vom Verein fiir Laienhi e Glinzburg er
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tienten im BKH Gurzburg, 14-tiziz bieten die
LLaien® auf dem Gelands des Erankenhauses
Alctivitaten an, daruber hinaus werden regel-
miltig Ausfligs untern ommen. Der BEontakt
mur AuBenwelt soll aul diess Weise gewahrt
wwarden. Wit helfen den Patienten dabesi, ode.-
ek ins Leben zu finden”, besohreibt
‘o= Warsmand und Easssmeart
*Aer Gruppe. Ins Le-
h die psychisch
dochmaglich ist,
t in der Praventi-
schen Bermtungs-

Anzhurg.

r ir die Gruppe fiir Kin-

nker Eltern ist bei der

Popa . Beratungsst=lle unter

Telefon it=es . 31072 oder am BEH

Giinzburg bel Susanne  Kilian  unter
(DBZ21) S 2874 miglich.
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Exemplarischer Stundenablauf

1. Wetterbericht mit Ampelkarten ﬂ

2. Spiel oder Ubung zum Thema Erkennen von Gefiihlen

z.B. einzelne spielen Geflhle, Gruppe rat
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Exemplarischer Stundenablauf

4. Pause mit Brotzeit )

5. Gemeinsames Spiel
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Durchgefuhrte Stunden 11.06 — 07.07

SITZUNG ZEIT THEMATISCHER SCHWERPUNKT
| 17.11.06 Vorstellungsspiel, Themen und Methoden der Gruppe
16.00-18.00 vorstellen, Gruppenregeln erarbeiten, Ideensammlung

der Kinder fiir gemeinsame Aktionen.

2 15.12.06 Vorstellungsspiel, Gegenseitige Vorstellung der
16.00-18.00 Familien durch gemalte Bilder, Einfithrung des Buches
,»donnige Traurigtage®, Erkundung des Spielzimmers.

3 19.01.07 Situation der Kinder in Ihren Familien,
16.00-18.00 ,»donnige Traurigtage®.
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Durchgefuhrte Stunden 11.06 — 07.07

SITZUNG ZEIT THEMATISCHER SCHWERPUNKT

8 30.03.07 Mini-Kochkurs an der Realschule Burgau,
16.00-19.00 Starkung lebenspraktischer Fertigkeiten.

9 20.04.07 Selbst- und Fremdwahrnehmung-Rollenspiele,
16.00-18.00 Besichtigung neuer Gruppenraum.

10 04.05.07 Jugendtreff Burgau,
16.00-19.00 Einfiihrung in die Benutzung von Lenkdrachen.

11 18.05.07 Turnhalle der Maria-Theresia-Hauptschule
16.00-18.00 Kooperations- und Kommunikationsspiele




Erfahrungen

(direkte Ruckmeldung, niedrige Fehlzeitenquote)

 Kinder kommen sehr gerne in die Gruppe

« Gruppe wirkt nicht stigmatisierend, sondern entlastend

» Kinder zeigen sich bzgl. ihrer Situation sehr offen




Evaluation - Kinder

Ja, total flciﬁzztlich illﬂ.lt S0 ::Jil;;ell;haupt

Hat es Dir in der Gruppe gefallen ? 6 | 0 0
Bist Du freundlich behandelt worden ? 6 1 0 0
Hat man Dir zugehort ? 4 3 0 0
Konntest Du Deinem Betreuer vertrauen ? 3 2 2 0
Hat Dir geholfen, was Du hier erlebt und 2 3 2 0
gelernt hast ?

Hat sich Deine Situation verbessert ? 1 1 3 2




Evaluation - Eltern

Ja, total Eigentlich Nicht so Uberhaupt

schon sehr nicht
Waren Sie mit unserer Arbeit zufrieden? 4 1 0 0
War die Zusammenarbeit vertraulich? 3 2 0 0
War die Arbeit gut organisiert? 4 1 0 0
Hat sich Thr Kind in der Gruppe wohlgefiihlt ? | 4 0 1 0
Hat Threm Kind geholfen, was es in der 1 4 0 0
Gruppe erlebt und gelernt hat ?




Gruppe Kinder psychisch kranker Eltern
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Psychologische Beratungsstelle

Gunzburg / Krumbach

Artur Geis
Dipl.-Psychologe
Psychologischer Psychotherapeut




