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Ineffizienz
Verminderte
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Burnout: Psychopathogie

= Depression

= Narzissmus

= Suizidalitat

= Post-traumatic stress disorder
= Substanzmissbrauch

= Somatoforme Stdérungen
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Burnout und sozialer Wandel (Schaufeli et al. 2009)

w0

Rlckgang von ,Berufung® in spirituellen
Gemeinschaften

Verminderte professionelle Autoritat der Helfenden
Erhohte Erwartungen der ,empowered recipients®

Missverhaltnis zwischen Anforderungen und
Anerkennung: ,lack of reciprocity”
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Burnout im 21. Jahrhundert (Schaufeli et al. 2009)

1. Nicht nur helfende Berufe, sondern Generalisierung
und Globalisierung

2. Dysbalance zwischen Anforderungen und
Ressourcen

3. Konflikt zwischen personlichen und institutionellen
Werten

11/37



LMU SPIRITUAL CARE %

Differenzialdiagnostik (Korczak, Kister, Huber 2010)

= 9 Mio Betroffene (BKK-Schatzung)
= Aber: keine ICD-Diagnose in D
= - Z-Diagnose oder Depression

= Kein standardisiertes diagnostisches
Vorgehen

= Maslach Burnout Inventar: unklare Validitat,
keine Cutoffs

= Unklare Konstrukt-Validitat

12 /37



LMU HAKMILIANS. SPIRITUAL CARE ¢

MUONCHEN

f

1, BuUrnoll — dlia Roousinslt 2

Msizioner

0

A

. Leln osyenopainologiscnes (Lonsirus
. Taroffner und Sprachregelung

,ersidie Arosli) dearnin das Solsl?

Ob

e

@A

. Oniologie dar Vornandarnnsli / das

- JrJra
DJQde

www.spiritualcare.de 13 /37




""""" SPIRITUAL CARE $

MLN I-E

MU &

14 /37



LMU

LUDWIG

MAXIMILIANS- SPIRITUAL CARE %

UMIVERSITAT
MUONCHEN

A

N

Q'L

. Dol — dla Roousinelt 21r)

0

(
Metzioner

. rLeln psycerniooainologiscnas rLonsirugi

Tlrofiner und Soracriregzlung

. ,Erst die Arbeit, dann das Spiel®

. Oniologls dar Vornandeznneli / des

udeJS

www.spiritualcare.de 15/37




MAXIMILIANS- SPIRITUAL CARE %

UMIVERSITAT
MLUMNCHEN

My

Flow: Bedingungen (Csikszentmihalyi)

» Clear set of goals
= Balance between perceived challenges / skills (optimal arousal)
= Clear and immediate feedback

= Verschmelzung von Handlung und Gewahrsein (-> loss of self-
consciousness)

= Kontrolle / fehlende Kontrollverlust-Angst
= Beschleunigtes Zeiterleben (Gegensatz: Langeweile)
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Anforderungen

Angst | Flow
................................ ;..........................; Fa'higkeiten

Langeweile éEntspannung
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Pathologie und Arbeitsstorung

Abb_1: Arbeitsplatzkonflikte entstehen selten ohne das Individuum

Praxiz Klinische Verhaltensmedizin wnd Rehabilitation 2005, 68 162-174
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Arbeitsstorung: Systematik

Arbeitsstorung
Manifeste Pathologie: Latente Pathologie:
*Akute Psychose e[_dsst sich nur indirekt iiber
Depression arbeitsplatzbezogene
e Burnout* ,Symptome* erschlielen
« Akute Suchterkrankung *Beachtung der Symptome

lohnt sich!
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Arbeitsstorungen im Verhaltnis zur
Personlichkeitsstruktur

depressiv
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zwanghaft

depressiv

phobisch
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Der spielende Mensch

Zur Ontologie des Spielens (im Unterschied zum Feststellen und

Beeinflussen) gehort eine eigentimliche Passivitat des Spielenden:
LAlles Spielen ist ein Gespieltwerden. Der Reiz des Spieles, die
Faszination, die es ausubt, besteht eben darin, dal3 das Spiel Uber
den Spielenden Herr wird. [...] Das eigentliche Subjekt des Spieles [...]
ist nicht der Spieler, sondern das Spiel selbst. Das Spiel ist es, was
den Spieler im Banne halt, was ihn ins Spiel verstrickt, im Spiele halt*
(Gadamer 1960: 101f). Das Spiel des Kindes sollten die Erwachsenen
nicht daraufhin befragen, ob es vorgefunden, nachgespielt oder
,erfunden®ist. Vielmehr kdnnen wir von den Kindern lernen, dass wir
lebenslang im Ubergangsbereich zwischen Innen und AuBBen spielen,
insbesondere im religiosen Transzendenzbezug, in der Liturgie, in der
Kunst, im kreativen Umgang mit unseren Traumen.
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I nternationale
Gesellschaft fur
Gesundheit und

Spiritualitat

Die Ziele unserer Gesellschaft

Erforschung der europdischen und deutschsprachigen
Spezifitét von ,Spiritualitat”

Verankerung von ,Spiritualitat’ im Gesundheitswesen

Internationale Kooperation auf der wissenschaftlichen und
praktischen Ebene

Vernetzung bestehender Initiativen und Institutionen

Griundung einer Fachzeitschrift Spiritual Care

Kontakt

Michael Petery, Tel. 089 / 7095-7925
michael.petery@med.uni-muenchen.de, Fax 089 / 7095-7928

http://www.iggs-online.org

InTERNATIONALE GESELLSCHAFT FUR (GESUNDHEIT UND SPIRITUALITAT

EV.

INTERESSE AN MITGLIEDSCHAFT

Prof. Dr. med. Eckhard Frick sj

Prof. Dr. theol. Traugott Roser

Professur fiir Spiritual Care

Interdisziplindres Zentrum fiir Palliativmedizin
Klinikum der Universitit Miinchen
Marchioninistr. 15

81377 Miinchen

Ich interesse mich fiir eine Mitgliedschaft bei IGGS e.V. als

l:‘ ordentliches Mitglied D Fordermitglied

mit folgendem Mitgliedsbeitrag

l:IFtirderbeitrag: 200 € l:‘Mindestbeitrag: 100€” I:]Ermﬁl}igter Beitrag: 50 € *

(* nicht fur Fordermitglieder)

und bitte um Zusendung der Beitrittsunterlagen.

Titel

Name Vorname

Institution

*

Stralle / Nr.

*

PLZ / Ort

Telefon Fax Mobil

*

Email

N X
Datum Unterschrift

(* Pflichtfelder)
Zurtck per Post oder: michael petery@med uni-muenchen.de, Fax 089 / 7095-7928
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