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Workshop 

„Psychotherapie bipolarer Störungen“ 

am Samstag, 19. Oktober 2013 

10.00 – 14.00 Uhr 

Geschäftsstelle der PTK Bayern, St.-Paul-Str. 9, 80336 München 

 

 

Begrüßung und Einführung 

Dr. Bruno Waldvogel, Vizepräsident der PTK Bayern 

 

Referentin 

Dr. Britta Bernhard, Psychologische Psychotherapeutin 

 

 

Gliederung des Workshops 

• Einführung 

• Diagnostik 

• Pharmakotherapie 

• Psychoedukation 

• Kognitiv-psychoedukative Therapie 

• Kognitive Verhaltenstherapie 

• Familienfokussierte Psychotherapie 

• Interpersonelle und Soziale Rhythmustherapie 

• Umgang mit schwierigen Therapiesituationen 

• Fallbeispiel 

 

 

Für die Teilnahme an der Veranstaltung erhalten Sie 5 Fortbildungspunkte. 

 

 

 


