Sehr geehrte Damen und Herren,

bei Sucht und Drogenmissbrauch denken die meisten
Menschen an Junkies, jugendliche Komatrinker, koksende
Promis oder obdachlose Alkoholiker. Dagegen werden
Altere, die unauffallig, angepasst und gewohnheitsmaRig
trinken und/oder Psychopharmaka einnehmen, kaum
wahrgenommen. Insbesondere die Sucht alterer
Menschen, die meist hinter verschlossenen Tiren im
Verborgenen stattfindet, wird haufig tbersehen.

Alternative Lebensentwirfe, Veranderungen der
Lebenssituation, Neuorientierung in der Rente oder
Multimorbiditat kénnen Suchterkrankungen bei Menschen
im Alter bewirken, die bis zu diesem Zeitpunkt
diesbeziiglich noch ganz ,normal® waren. Gesellschaftlich
akzeptabler Alkoholkonsum kann entgleisen, wie die
steigenden Zahlen an Erstaufnahmen élterer Menschen mit
Suchtproblemen aufzeigen. Auch der Missbrauch
psychoaktiver Medikamente ist in dieser Altersgruppe als
besorgniserregend zu betrachten.

Die zunehmende Lebenserwartung in unserer Gesellschaft
mit den verbesserten Diagnose- und Therapie-
mdglichkeiten verschiedenster Erkrankungen geht auch mit
einer steigenden Lebenserwartung Suchtkranker einher.

D_i_esem Problemkreis mb‘chtg sich das 11. Suchtforum
LAltere Stlichtige — siichtige Altere” in Vortragen und
Diskussionen widmen.

Samtliche Gesundheitsberufe, insbesondere Arzte,
Apotheker sowie Psychologische Psychotherapeuten und
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten, aber auch
assoziierte Berufsgruppen, wie z.B. Mitarbeiter der
Altenpflege, sind aufgerufen, ein gemeinsames
Grundwissen zur Thematik Sucht im Alter zu erwerben.

Wir laden Sie herzlich zum 11. Suchtforum in
Miinchen, das aufgrund des traditionell hohen
Interesses an dieser Veranstaltungsreihe am
07.12.2012 zusatzlich in Nirnberg angeboten werden
wird, ein.

Bayerische Landesarztekammer
Dr. Max Kaplan
Prasident

Bayerische Landesapothekerkammer
Thomas Benkert
Prasident

Bayerische Akademie fir
Sucht- und Gesundheitsfragen BAS
Unternehmergesellschaft (haftungsbeschrankt)

Dipl.-Psych. Melanie Arnold
Geschaéftsfihrerin

Bayerische Landeskammer der Psychologischen
Psychotherapeuten und der Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeuten
Dr. Nikolaus Melcop
Prasident

Die Veranstaltung wird von der Bayerischen Landes-
apothekerkammer, der Bayerischen Landesarzte-
kammer und der Bayerischen Landeskammer der
Psychologischen Psychotherapeuten und der Kinder-
und Jugendlichenpsychotherapeuten mit 5 Punkten
auf das Fortbildungszertifikat anerkannt.

Programm
13:30 Uhr
BegrifRung

Dr. Heiner Vogel, Vorstand PTK, Miinchen

GruBBwort

Dr. Marcel Huber, Staatsminister, Bayerisches
Staatsministerium fiir Umwelt und Gesundheit, Miinchen

13:45 Uhr
Einfihrung und Moderation

Prof. Dr. Dr. Dr. Felix Tretter, Vorstand BAS e.V.,
Miinchen

14:00 Uhr
Riskanter Alkoholkonsum bei alteren Menschen in
Privathaushalten und in Pflegeheimen

Prof. (apl.) Dr. Siegfried Weyerer, Zentralinstitut fur
Seelische Gesundheit, Mannheim

14:45 Uhr

Suchtprobleme im Alter: Aktuelle und kiinftige
Herausforderungen in der medizinischen
Versorgung

Dr. Dirk K. Wolter, Wasserburg am Inn
15:30 Uhr Kaffeepause

16:00 Uhr
Polypharmazie im Alter: Im Spannungsfeld von
Compliance, Kinetik, Interaktion und Irritation

Matthias Bastigkeit, Geschendorf

16:45 Uhr
Salutogenese: Gesundheitsférdernde Faktoren im
Alter unter Beriicksichtigung von Gender-Aspekten

Prof. Dr. Ursula Hartel, Miinchen

17:30 Uhr
Schlusswort

Ulrich Koczian, Vizeprasident BLAK, Miinchen



Referenten

Bastigkeit, Matthias, Fachdozent fur Pharmakologie,
Chefredakteur der Zeitschrift ,Geriatrie-Report*,
Dorfstr. 83, 23815 Geschendorf

Hartel, Ursula, Prof. Dr., MPH,
Humanwissenschaftliches Zentrum der Ludwig-
Maximilians-Universitat Minchen, Goethestral3e 31,
80336 Miinchen

Tretter, Felix, Prof. Dr. med. Dr. phil. Dr. rer. pol.,
Vorstand Bayerische Akademie fur Suchtfragen in
Forschung und Praxis BAS e.V., kbo-Isar-Amper-Klinikum
Miinchen-Ost, Ringstr. 9, 85540 Haar

Weyerer, Siegfried, Prof. (apl.) Dr. phil.,
Zentralinstitut fir Seelische Gesundheit,
Postfach 12 21 20, 68072 Mannheim

Wolter, Dirk K., Dr. med.,
kbo-Inn-Salzach-Klinikum, Gabersee Haus 7,
83512 Wasserburg am Inn

Kooperationspartner

Bayerische Akademie flr

Sucht- und Gesundheitsfragen BAS
Unternehmergesellschaft (haftungsbeschrankt)
www.bas-muenchen.de

Bayerische Landesapothekerkammer (BLAK)
www.blak.de

Bayerische Landeséarztekammer (BLAK)
www.blaek.de

Bayerische Landeskammer der Psychologischen
Psychotherapeuten und der Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeuten (PTK)
www.ptk-bayern.de

Informationen

Datum/Uhrzeit: Mittwoch, 18. April 2012,
13:30 bis ca. 17:45 Uhr

Zielgruppe:

Arzte, Apotheker, Kinder- und Jugendlichenpsycho-

therapeuten, Psychologische Psychotherapeuten,

Assistenten, Pharmaziepraktikanten, pharmazeutisches
Personal, Mitarbeiter von Suchthilfeeinrichtungen und

Altenhilfe sowie mit dem Thema Alter und Sucht
befasste Berufsgruppen

Veranstaltungsort:

Klinikum rechts der Isar, Hérsaal A, Ismaninger StralRe

22, 81675 Miinchen

Anfahrt:

Offentliche Verkehrsmittel: Haltestelle Max-Weber-Platz
U-Bahn: U4/U5, Tram: 15/16/19/25, Bus 91/191/192

Zugang zum Klinikum entweder tUber den Haupteingang

an der Ismaninger Stral3e 22 oder direkt zum
Veranstaltungsgebaude Uber die Einsteinstralle
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Teilnahmegebihr: Diese Veranstaltung ist kostenfrei.

Anmeldung: Bitte melden Sie sich bei der Bayerischen

Landesarztekammer online Uber

www.blaek.de/online/fortbildungskalender, per Fax:
089 4147-831 oder per E-Mail: suchtmedizin@blaek.de
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