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Crystal-Methamphetamin


//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/bb/Pervitindose.jpg

=> 1942 pervitin BTMG

Missbrauch von d-Amphetamin bereits
1937 beschrieben

Erste Amphetaminpsychose 1938

Also lange bekannt, und gehandelt..

1942 Methamphetamin unter das BTMG

Crystal-Methamphetamin



Crystal-Speed/-Meth hei3t Crystal weil...

Kommuna lunternehmen
Kliniken und Heime des

BEZIRKS OBERFRANKEN

.....€S SO aussieht!

Das sind in OFRA
leider keine Tabletten
Crystal-Methamphetamin die ”man“ SChIHthooo
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Pharmakologie / Toxikologie

Konsumformen und Wirkungseintritt:
— oral (20-30 Min.)
— nasal, uUberwiegend (5-10 Min.)
— Rauchen (~ 1-3 Min.)
— parenteral (i.v.) (< 1 Min.)

Dosierung:

= therapeutische Dosis oral 3 mg pro/Tag: 10-30 mg, (3-10 Pervitin-Tabl.)
= Blutspiegel (therapeutisch): 10-50 ng/ml

= Wirkung 6-12 Stunden, Eliminations-Halbwertzeit: 9 -15 Std.

= Dosierung Missbrauch: n.Folie.

Heutzutage:

UNI LEIPZIG Befunde aus 200 — 400 positiven Fallen pro Jahr
(Verkehrskontrollen=» Blutabnahmen):

= Blutspiegel bis > 2000 ng/ml
= Mittelwert ansteigend, derzeit ca. 300 ng/ml

= 10-50X hohere Konzentrationen im Blut....

Crystal-Methamphetamin

nach © Dr. Trauer



,Jrecreational ? user”.....

1 line crystal-meth: 100-200mg 20-40x hohere Dosis

abhdngige Konsumenten mit Toleranz: 500-
1000mg/Tag, oft bis 1500-2000mg

(70-90% Wirkstoff) 10-100 X ,.therapevutische* Dosis

Toleranz tritt bereits auf nach 3 Dosierungen von 10 mg
oral an 2-3 aufeinander folgenden Tagen! (10mg pro
Tag!) (Hart et al. 2001)

Also auch bel ,,Pervitin® Abhdngigkait....

Crystal-Methamphetamin
BEZIRKSKLINIK HOCHSTADT
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Crystal-speed
Crystal-meth

Pervitin ®...... suggeriert, es ware nur ein
Medikament...also nur fUr ORALE Einnahme in
Minimengen

Auch orales Pervitin macht abhdngig!

Crystal-Methamphetamin
BEZIRKSKLINIK HOCHSTADT 10






Gesamizahlen erstauffallige Konsumenten nach BKA: Trend
2000-2009

Amphetamines and ecstasy, The 2011 Global ATS Assessment, UNODOC 2011
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Anteil Stimulantienabhangige (F15.X) der
DROBS Bayreuth inkl der JVAS e scrmeiera

Kommuna lunternehmen
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1996 1997 1998 1999 2000
Abhangigkeit 34 = 92 = 133 = 139 = 170=

14,6 % 27.3 % 38,2 % 33,2 % 39,5%
Schadlicher 17 25= 43 = 65 = 66=
Gebrauch 73 % 7.4 % 12.4 % 56 % 15 3%
zusammen 51= 117= 176 = 204 = 236=

21,9% 34,7% 50,6% 48,8% 54,9%
N = illegale o 233 337 348 418 430
Drogen
gen

BEZIRKSKLINIK HOCHSTADT
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Nur 30% ( N=200) der australischen
Stimulantienabhdngigen werden vom auf Opiate
ausgerichteten Drogenhilfssystem erreicht (1997).

Dies trotz festgestellter Notwendigkeit und Wunsch der
Patienten

Amphetamine-related harms and treatment preferences of regular amphetamine
users in Sydney, Australia Julie Hando , Libby Topp and Wayne Hall Drug and Alcohol
Dependence Volume 46, Issues 1-2, , Pages 1056-113

Crystal-Methamphetamin
BEZIRKSKLINIK HOCHSTADT 15


http://www.sciencedirect.com/

Hidden population? e

BEZIRKS OBERFRANKEN

Nur 20% der ( Meth-Jamphetaminabhdngigen
Patienten unserer Drogenentzugsstation hatten 1998
vorher Kontakt mit dem Suchthilfssystem.

Datzer S, Hartel-Petri R, Schiller M, Wolfersdorf M. RUckfallrate
metamphetaminabhdngiger Patientinnen nach niedrigschwelligem

Drogenentzug - Ergebnisse einer mittelfristigen Katamnese, Suchttherapie
2002; 1: 48-51.

Crystal-Methamphetamin
BEZIRKSKLINIK HOCHSTADT 16



Ist halt so......7?

....... Dabei ist doch bekannt, wer auf Speed nicht ,runter kommt*“,

.....der nimmt was Sedierendes und landet nach THC
Hochdosiskonsum bei den (synthetischen) Opiaten,

(Toleranzentwicklung verlauft fur verschiedene Wirkunsgbereiche
unterschiedlich schnell)

....... und gegen die Psychosen helfen die auch..... (Symptome, nicht
~wirklich®)

Und wenn der Speed-i.v.-Kick nicht mehr da ist
(Toleranzentwicklung), der Heroinkick ist dann noch hilfreich.... Und
umgekehrt

Polytox abhdngig = Szene mit Traumatisierungen und
Personlichkeitsdeformation durch die (Amph-typische eher
gewalttatige) Subkultur mit Doppeldiagnose (Psychose +)
Prognose????

d.h. FRUHINTERVENTIONEN....

Crystal-Methamphetamin
BEZIRKSKLINIK HOCHSTADT 17
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Behandlungsstatistiken werden erst aussagekraftig
wenn sich in der Szene rum gesprochen hat, dass die
Behandler ,,sich auskennen* und Hilfe anbieten kbnnen...

Aber dann kann man bei den Schatzungen ,wieviel
Abhdngige in einer Region* nicht mehr einfach diese
/ahlen mit 3-5x multiplizieren......

Verlautbarungen der Sachsischen Justiz
?veroffentlicht?? Stimmt das so Focus?e

Auf jeden Fall der Suchthilfe !

= dringenderer Forschungsbedarf als bisher
angenommen

Crystal-Methamphetamin
BEZIRKSKLINIK HOCHSTADT 18
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Sachsische Zahlen

Crystal-Methamphetamin

19



Kommunalunternehmen
Kliniken und Heime des

BEZIRKS OBERFRANKEN

Crystal-Methamphetamin
BEZIRKSKLINIK HOCHSTADT 20



BEZIRKSKLINIK HOCHSTADT

Toll detailliert!

Crystal-Methamphetamin
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Vernetzung zwischen den Bundesliandern? [

Kliniken und Heime des
BEZIRKS OBERFRANKEN

Informationsfluss ans BMG ¢2¢

Wir brauchen echte PrGvalenzuntersuchungen........

Nicht vergessen, Alkohol ist unser Hauptproblem da hat
die DHS ja schon recht.......

Crystal-Methamphetamin
BEZIRKSKLINIK HOCHSTADT 22



Psychiater brauchen Schubladen.... PR

Kliniken und Heime des

BEZIRKS OBERFRANKEN

wer sind die Konsumenten©@

(ausfUhrlich im PDF!)

Crystal-Methamphetamin
BEZIRKSKLINIK HOCHSTADT 23



Unterschiedliche Grunde, zu unterschiedlichen Drogen-, Karrierephasen*
Typologie n. Klee 1997 Kiiniken und Heime des

BEZIRKS OBERFRANKEN

Kommuna lunternehmen

Recreational user: Personen, die wdhrend ihrer Freizeitakftivitdten
ihre Energiereserven durch Entspannung und Genuss eigentlich
wieder auffullen wollen. Durch Amphetamingebrauch kdnnen sie
ihre Freizeit ,intensiver" nutzen. Hierzu gehdren: Raver und Older
Hippie Raver, viele Konsumenten in einer Probierphase.

Speeding Drinkers: Personen, die durch kombinierten Alkohol- und
Amphetaminkonsum Kneipentouren [dnger ,,durchhalten* und
dabei von dem GefUhl begleitet werden, viele Freunde zu haben.

FuBball-Hooliganszene/nach dem Suff schnell fit...

Young Mums: Amphetaminkonsum von Frauen, um trotz der
Belastung als Mutter das Leben durch Spal3 und Ausgelassensein zu
genieBen und anstrengende monotone Hausarbeiten besser zu
bewdltigen.

The Experimenters: Vor allem mdnnliche Adoleszente, die aus
Neugier, Spieltrieb oder im Freundeskreis Drogen und ihre Effekte
ausprobieren wollen (Nahe zur Halluzinogen-Entaktogen-RC-Szene).

The Prudent User: Personen die stets versuchen, die Kontrolle zu
behalten; Sie konsumieren meistens nur in vereinzelten spezifischen
Situationen. Zu diesen gehdren in der Anfangsphase ihres Konsums
gel. Handwerker (Maler/Tapezierer), Nachtarbeiter. (Crystal niedrig
dosiert in Cola)

BEZ 24



Unterschiedliche Grunde, zu unterschiedlichen .
Drogen-, Karrierephasen*

Kommuna lunternehmen

The Isolate: Meist m&nnliche Konsumenten, die nach einer
vorhergehenden Phase eines gruppengeprdgten Konsums nun
(chronisch) alleine konsumieren. Oft leiden sie unter psychiatrische
Komplikationen wie Angsistorungen, Psychosen etc. Diese sind
+Hauptkandidaten fur stationdre Therapien*

Polydrug / Phasic Users: Diese Konsumenten sind gekennzeichnet
durch verschieden wechselnde Phasen des Missbrauchs einer
Substanz. Sie entwickeln dabei keine dauerhaften Praferenzen
obgleich in Phasen hdufig eine klare ,,Hauptdroge* angegeben
werden kann.

Modified User: Personen mit |Gngerer Drogenkarriere, die aufgrund
verschiedener Umstdnde ihr Drogenkonsummuster wechseln.
Verschiedene dulBere Umstdnde fuhren fUr mehr oder weniger
langen Phasen mit geringerem Konsum (Haft, kontrollierter Konsum).

-Haufig das Gefuhl die neue Substanz sei ja weniger gefdhrlich als die
vorherige und diese habbe man nun unter Kontrolle....... - [b.:

Ex-Opiatabhdngiger jetzt Alkoholabhdngig der vor Amtergéngen
und bei Jobannahme ATS konsumiert und in nGchste Abhangigkeit
reinrutscht....

BEZ



Unterschiedliche Grunde, zu unterschiedlichen .
Drogen-, Karrierephasen*

Kommuna lunternehmen

Self-Medicationers: Diese Personen konsumieren Amphetamine im
Rahmen von Essstorungen, Depressionen und zur UnterstUtzung von
Didten etc. Zu diesen zGhlen auch Frauen mit PTSD die erst mit der
Substanz sich auf Sexualitat einlassen konnen und eine (vermeintlich)
normale Sexualitdt damit erleben kdnnen. = Abhdngigkeit

Substituierte mit ATS-Beigebrauch: Einerseits Ausdruck der
Polytoxikomanie, aber auch moglicher Hinweis auf eine depressive
Antriebsstdrung oder Libidounterdrockung durch Methadon mit
»Selbstmedikationsversuch®.

Criminal Users: Hier geht es um eine Gruppe Krimineller, die
zusAtzlich Amphetamine konsumieren um bei der ,,Arbeit" nachts
wach zu bleiben.

Grafters: Jugendliche, die Spal3 an kleinkriminellen Delikten haben,
die Amphetamine zur Vigilanz- und Mutsteigerung nehmen und um
gegebenentalls schneller fliehen zu kdnnen.

Ex-Amphler die auf andere Substanzen gekommen sind als
Selbstmedikation der ATS-Nebenwirkungen ,,Runter
kommenl... Mit Opiaten aufhoren wollen aber die ATSabstinenz wie
auch Alkohol- und THCabstinenz nicht als Ziel haben...

Crystal-Methamphetamin
BEZIRKSKLINIK HOCHSTADT 26



 Dexedrine
= D-amphetamine. "Many of your
patients -- particularly
housewives -- are crushed
under a load of dull, routine
duties that leave them in a
state of mental and emotional
fatigue...Dexedrine will give
them a feeling of energy and
well-being, renewing their
interest in life and living."

Crystal-Metha

http://www.pharmacytechs.net/blog/old-school-medicine-ads



Kommuna lunternehmen
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viele unserer heutigen ATS-Patienten sind gar nicht in
der Technoszene, aber auf den Events wird viel
konsumiert.

Crystal-Methamphetamin
BEZIRKSKLINIK HOCHSTADT 28



Gefahrlichste Substanz? oo

Kliniken und Heime des
BEZIRKS OBERFRANKEN

Drogentote sind Opiattote, (z.Zt Fentanyl)!

aber gesundheitspolitisch nach Alkohol und Nikotin
wegen der Pravalenz in einigen Ladndern durchaus.....

Wieso so viele abhdngig?
Andere Folgeschdden®e

Crystal-Methamphetamin
BEZIRKSKLINIK HOCHSTADT 29



Was sind Motive fur den Konsum? e

BEZIRKS OBERFRANKEN

Gruber et al.

Crystal-Methamphetamin
BEZIRKSKLINIK HOCHSTADT 30
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Tabletten (bei Crystal selten, bei Speed/XTC haufig)
Nasal , lines”
Infravenos: ,ballern”, ,,spritzen* und

~Ice rauchen" = Schnellerer Wirkungseintritt, nach Sternartikel
zunehmend=> schnellerer Wirkungseintritt=®» mehr Comorbiditat

Selten groBere Menge schlucken ,,Bombe* (z.B. bei Nasenbluten)

Abhangigkeitsentwicklung
Gelegenheitskonsum
Wochenendkonsum Freitag-Sa... mit /ohne Nachlegen?
= Montag blau machen, Depressionen, Antriebsarmut.
Mittwoch ,nachlegen* zur Uberbrickung bis Freitag.....

= Taglicher oder Konsum jeden 2. Tag (Halbwertszeit bis 24h!) mit
rascher Toleranzentwicklung (Dosissteigerung).

BINGES, SPEEDRUN:

Totaler Kontrollverlust bis keine Substanz mehr beschaffbar oder
korperlicher Zusammenbruch

Crystal-Methamphetamin
BEZIRKSKLINIK HOCHSTADT 33
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WECKAMIN: wach machend, ,,Stimulierend”,
Schmerzempfindung reduzierend,

Appetit zOgelnd.

Leistungsfahigkeit steigernd=> Monotone Tatigkeiten
Selbstbewusstsein steigernd

SEX Antrieb und Genuss steigernd

Verdnderung des Zeitempfindens = Stereotypien.

Evil. mit Kick (Euphorie), besonders beii.v. und ice (geraucht)

HWZ= 8-24h (Urin-ph) =»Bis 48h wirksam! =» Billiger als Kokain
Raschere Toleranzentwicklung

schneller Abhangig 2y mehr Comorbiditat (1), ols bei Kokain!

(2) Gonzalez Castro F, Barrington EH, Walton MA, Rawson (1) Kalechstein AD, New.ton TF, Long.sho.re D, Ang!ir!
RA - MD, van Gorp WG, Gawin FH. Psychiatric comorbidity

Cocaine and methamphetamine: differential addiction rates _°f methamphetamine dgpendence -in a forensic sample.
Psychol Addict Behav 2000 Dec;14(4):390-396 in J Neuropsychiatry Clin Neurosci 2000;12(4):480-484

- amphetamin
BEZIRKSKLINIK HOCHSTADT 34




Akute Schaden

Herzrhytmusstorungen,
Bluthochdruckkrisen =» cardiale Komplikationen

Apoplexie durch Bluthochdruckkrisen (ICB)

Epileptische Anfdlle
Akute Intoxikationspsychose
Hyperthermie

Crystal-Methamphetamin
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Meth-Schaden kurz- langfristig

Kliniken und Heime des
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Schlaganfdlle, Krampfanfdalle, Kopfschmerzen
Gereiztheit, Unruhe
Depressionen, Angstlichkeit, Reizbarkeit, Wut

Gedachtnisstorungen, Verwirrtheit (“Verpeiltheit”),
Aufmerksamkeitsstérungen

Schlafstérungen/ AlptrGume

Paranoia (Verfolgungsgedanken), akustische Halluzinationen
(Stimmen horen), Panikreaktionen

Svizidgedanken (Selbstmordgedanken)
Nasennebenhdhleninfektionen

Verlust Geruchssinn, Nasenbluten, chronisches Naselaufen,
Heiserkeit

Trockener Mund, aufgesprungene Lippen

Abgenutzte Zohne und Karies (stdndiges Knirschen- zu wenig
Speichel-Mundreinigung vergessen)

Schluckbeschwerden

Brustschmerz, Husten und Atemstérungen (beim Entzug)
Herzrhythmusstorungen bis Herzinfarkt (Herzanfall)
Magendarmprobleme (Magenschmerzen und Ubelkeit)
Libidoverlust (keine Lust auf Sex)

Mangelernahrung, Untererndhrung, Gewichtsverlust.
Schwdache, Mudigkeit

Tremor (Zittern)

Schwitzen

Fettige Haut, Pickel, aufgekratzte Stellen (Exkoriationen)
Muskelschmerzen und RUckenschmerzen

VA

Crystal-Methamphetamin
BEZIRKSKLINIK HOCHSTADT 36
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I Verschiedene Gesundheitssysteme

Kommuna lunternehmen
Kliniken und Heime des
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andere Bilder von meinen Patienten eher zur
AufklGrung empfohlen.

In D haben auch ATS-Patienten eine
Krankenkassenkarte... und die kUmmern sich durchaus
noch lange ums AuBerel

So weit kommt es bei uns SELTEN, aber kaputt sind die
/dhne in D durchaus... aber gefUllt.....

(LMU: Rommel et al.)

relevanter....

Crystal-Methamphetamin
BEZIRKSKLINIK HOCHSTADT
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Crystal - Langzeitschdden

/usAtzlich zu ,,suchttypischen*
Netzwerkveranderungen wie bei anderen
Stoffen:

NEUROTOXIZITAT.
= Nervenzellen sterben ab.

= Kognitiven Storungen:
Gedachtnisstorungen,
Aufmerksamkeitsstorungen

Konzentrationsstorungen.

(Unfahigkeit sich an Termine zu erinnern)
UND 9 PSYCHOSEN! Crystal-Methamphetamin

|||||||||||||||||||||| 39



Drogenabhdngigkeit und Psychosen
1998-2000 BKH Bth.

Kommunalunternehmen
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* Aufnahmen

gesamt KPP (1CD-10: Fxx)

*Drogenabhangigkeit gesamt

(1ICD-10: F11.xx,F13-1 9)

*Drogenpsychosen gesamt

(ICD:F12.5,14.5,15.5,15.75,16,5, 19,5)

eAmphetaminpsychosen

(ICD-10:F15.5, F15.75)

eStimulantienabhiingigkeit (ICD-10: F15.25)

eSchizophrenien
(ICD-10: F20.xx)

399

22

14

406

402

31

18

42

374

52

32

59

305

815

105

115

971

Zunahme der Amphetamin- und Methamphetamin-induzierten Psychosen 1998 — 2000 Eine Untersuchung zur regionalen dufigkeit
insbesondere im Raum Bayreuth, Oberfranken. Roland Hartel-Petri, Ramon Rodler, Ulrike Schmeisser, Johannes Steinmann, Manfred

Wolfersdorf Psychiatr Prax. 2005 Jan;32(1):13-7



Avustralien: Zunahme Amphetaminpsychosen Hisss

en und Heime des
RKS OBERFRANKEN

Anstieg F15.5 um 59% innerhalb
von 4 Jahren 1999-00 and 2003-04 in
New South Wales, .

1. Australian Institute of Health and Welfare. AIHW National Hospital Morbidity Database. Separation,
patient day and average length of stay statistics by principal diagnosis in ICD-10-AM, Australia, 1998—
99 to 2003—04. http://www.aihw.gov.au/cognos/cgi-
bin/ppdscgi.exe?DC=Q&E=/AHS/principaldiagnosis0304 (accessed Dec 2006) zit. nach

2. Ice: cool drug or real problem? Gordian W O Fulde and Alex Wodak, MJA 2007; 186 (7): 334-335

Crystal-Methamphetamin
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Amphetamin-Psychosen

= 2/3 nach 3 Jahren Dauerkonsum (Klee, 1997)!

Kurzdauernde fluchtiges psychotisches Erleben
durch Schlatdefizit erklarbar (in Klee-Studie
inkludiert!).

Viele innerhalb von 3-5 Tagen (Halbwertszeit!)

Crystal-Methamphetamin
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Neurokognitive/Executive Storungen.... P

Kliniken und Heime des
BEZIRKS OBERFRANKEN

........ Funktionsstorungen.....

Crystal-Methamphetamin
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individual:
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Pzvchiatr Danub. 2012 Jun;2402):188-93.
Comparison of Wisconsin Card Sorting Test results between Czech subjects dependent on

methamphetamine versus healthy volunteers.
Hosak L, Preiss M, Bazant J, Tihenska A Cermakova B, Cermakova E.

Department of Peychiatry, Charles University in Prague, Faculty of Medicing in Hradec Kralove, and Univerzsity Hozpital Hradec Kralove, Sokolzka 581, 500 05 Hradec Kralove,
Czech Republic. hosaki@lfhk.cunicz

Abstract

BACKGROUND: Methamphetamine is a neurotoxic agent. Its chronic abuse may result in cognitive impairment with negative consequences for
patients’ treatment and rehabilitation. The aim of the study was to compare Wisconsin Card Sorting Test profiles of Czech subjects dependent on
methamphetamine with healthy individuals.

SUBJECTS AND METHODS: Forty-three hospitalized Czech Caucasian patients including twenty-seven men at the average age of 25.3£5.2 years
dependent on methamphetamine for 6.2+3.3 years were assessed by the Wisconsin Card Sorting Test. We used the same neurocognitive test for the
comparisan group of healthy controls with the same ethnicity (M=52, men N=28, average age of 38.7£12.1 years). WWe applied the Chi-Square Test,
Two-Sample T Test. Mann-VWhitney U Test and Kolmaogorov-Smirnov Test to compare methamphetamine dependent patients with healthy volunteers.

RESULTS: All recorded Wisconsin Card Sorting Test parameters were significantly different in the group of methamphetamine dependent patients
versus healthy volunteers (P=0.04-0.006; Mann-Whitney U Test, Two-Sample T Test). The results showed a higher error rate and a smaller
achievement quality in the patients as against healthy subjects. WWe ascerained a significant cognitive deterioration in the patients as compared to
healthy volunteers even if the average patients’ achievements were in the normal range according to the test norms.

CONCLUSIONS: A cognitive impairment was present in the group of patients as compared to healthy controls. Better understanding of neuracognitive
symptoms in methamphetamine dependent subjects should help to generate modern therapeutic approaches, both pharmacological and
psychosocial, to prevent or attenuate the long-term negative consequences of methamphetamine use disorders.
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Addiction. 2007 Apr;102 Suppl 1:5-15.

Corticolimbic dysregulation and chronic methamphetamine abuse.

Baicy K, London ED.
Department of Peychiatry and Biobehavioral Science, University of Califernia Los Angeles, Loz Angeles, CA, USA,

Abstract
AIMS: This review aims to present and interpret evidence that methamphetamine dependence is associated with disorder of brain function that is
required for top-down control of behavior.

APPROACH: Presented here are findings from brain imaging studies of human research participants with histories of chronic methamphetamine
abuse in the context of functional consequences and implications for treatment of their dependence on methamphetamine.

FINDINGS: Brain imaging studies have revealed differences in the brains of research participants who have used methamphetamine chronically and
then abstained from taking the drug, compared with healthy contral subjects. These abnormalities are prominent in cortical and limhic systems, and
include deficits in markers of dopaminergic and serotonergic neurotransmitter systems, differences in glucose metabaolism and deficits in gray matter.
These abnormalities accompany cognitive deficits, including evidence of impaired inhibitory control.

COMCLUSION: Cortical deficits in abstinent methamphetamine abusers can affect a wide range of functions that can be important for success in
maintaining drug abstinence. These include but are not limited to modulation of responses to environmental stimuli as well as intermal triggers that
can lead to craving and relapse. Potential therapies may combine hehavioral approaches with medications that can improve cognitive control.
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J Clin Exp Neuropayvchol 20110 Aug; 227} 704-18. Epub 2010 Mar 2.

erterm i vement in neurocognitive functioning and affective distress among Save ite
methamphetamine users who achieve stable abstinence.

ludicello JE, Woods 5P, Vigil ©, Scott JC, Cherner M, Heaton RE, Atkinson JH, Grant |; HIYV Meurobehavioral Research Center (HMRC) Group. Al

Collaborators (43)

Department of Peychiatry, HNW Neurobehavioral Rezearch Center, Univerzity of California, San Diego, Scheol of Medicing, La Jolla, CA 2103, USA. jiudicele@ucsd.edu Related
Methampt

Abstract

Chronic use of methamphetamine (MA) is associated with neuropsychological dysfunction and affective distress. Some normalization of function has
been reported after abstinence, but little in the way of data is available on the possible added benefits of long-term sobriety. To address this, we
performed detailed neuropsychological and affective evaluations in 83 MA-dependent individuals at a baseline visit and following an average one-year
interval period. Among the 83 MA-dependent participants. 25 remained abstinent. and 58 used MA at least once during the interval period. A total of  Neuropsy

Neuropsye

Methampl
with neure

38 non-MA-addicted, demographically matched healthy comparison {i e, HC) participants were also examined. At baseline, both MA-dependent discountir
participants who were able to maintain abstinence and these who were not performed significantly worse than the healthy comparison subjects on Iy
global neuropsychological functioning and were significantly more distressed. At the one-year follow-up. both the long-term abstainers and healthy transporte
comparison groups showed comparable global neuropsychological performance and affective distress levels, whereas the MA-dependent group whao r
continued to use MA were worse than the comparison participants in terms of global neuropsychological functioning and affective distress. An USE: COMm|

interaction was ohserved between neuropsycheological impairment at baseline, MA abstinence, and cognitive improvernent, with abstinent MA-
dependent participants who were neuropsychologically impaired at baseline demonstrating significantly and disproportionately greater improvement in
processing speed and slighthy greater improvement in motor abilities than the other participants. These results suggest partial recovery of
neuropsychological functioning and improvement in affective distress upon sustained abstinence from MA that may extend beyond a year or more.
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so wie die Amphetaminpsychose
(Intoxikationspsychose) die Modellpsychose der
50er/60er Jahre fur die heute bestehenden Vorstellungen
Uber die Schizophrenie waren, wird an Methpatienten

viel geforscht....

Diese Bilder werden vereinfacht und wurden zur
Aufklarung als Pravention genutzt....

Sie kbnnen eher erkldren wie man die 0.g. Befunde
erklaren kann.

Es wird alles viel komplizierter sein, als wir uns das so
vorstellen....

Crystal-Methamphetamin
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http://www.loni.ucla.edu/~thompson/MEDIA/METH/discover_Text black.jpg UCLA: Thompson ©
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Neurobiologie: Hinweise auf Dopamin-“Erholung*

Loss of Dopamine Transporters in
Methamphetamine Abusers Recovers with

: Protracted Abstinence.
M Volkow et al..The Journal of Neuroscience,
December 1, 2001, 21(23):9414-9418

Normal Control (PET mit DAT=Dopamin-Radioligand) >9
Monate Abstinenz.

Il Kognitive Besserungen
gehen einher mit Dauer

der Abstinenz und mit
vermehrter
B Dopaminbindungs-fahigkeit
Il > NEUE REZEPTOREN
>ES NORMALISIERT SICH

P METH Abuser IEDER
4 14 months abstinence > ABER ES DAUERT ZEIT

(& | METH Abuser
1 month abstinence


http://www.jneurosci.org/content/vol21/issue23/images/large/ns2315879001.jpeg

Neurobiologie P
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Leider alles komplizierter als hier dargestellt....
Aber so erldutern wir das unseren ,,ATS lern*.....
SMultimediale Animation wie im Club Robinson*

wird von Patienten auch im akuten Entzug sehr
dankbar aufgenommen...."reframing”,

Auch die Information einer von 18 Millionen zu sein der
auf diese Substanz reingefallen ist....

Crystal-Methamphetamin
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Wieso kickte es nicht mehr ¢ e

Kliniken und Heime des
BEZIRKS OBERFRANKEN

Wieso braucht Konsument mehre

Wieso nach dem ,,Runterkommen' so anftriebslos und
mUde und so gereizt?

wieso Depressionen (Selbstwertgefuhl) ¢

wieso halt das manchmal Monate an, dass ,,User" sich
nicht richtig freuen kann, keinen Antrieb hat, gereizt iste
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Anders als bei Medikamenten
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Forschungsstand Neurotoxizitat
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Methamphetamine induces neuronal apoptosis via
cross-talks between endoplasmic reticulum and

mitochondria-dependent death cascades
S. JAYANTHI, X. DENG, P.-A. H. NOAILLES, B. LADENHEIM, and J. L. CADET
FASEB J, February 1, 2004; 18(2): 238 - 251.

Speed kills: cellular and molecular bases of
methamphetamine-induced nerve terminal
degeneration and neuronal apoptosis

J. L. CADET, S. JAYANTHI, and X. DENG :

FASEB J, October 1, 2003; 17(13): 1775 - 1788

= GESICHERT!
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D-amph-Neurotoxizitat, unzahlige Literatur....

Kommunalunternehmen
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The ugly side of amphetamines: short- and long-term toxicity of 3,4-
methylenedioxymethamphetamine (MDMA, 'Ecstasy’), methamphetamine and
D-amphetamine. Biol Chem. 2011 Jan;392(1-2):103-15.

Amphetamines induce apoptosis and regulation of bcl-x splice variants in
neocortical neurons G. STUMM, J. SCHLEGEL, T. SCHAFER, C. WURZ, H. D.
Ivé)IZNN%LQJ -C. KRIEG and H. VEDDER, June 1, 1999 The FASEB Journal vol. 13 no. 9
1065-107

Robinson, T. E., Kolb, B. (1997) Persistent structural modifications in nucleus
accumbens and prefrontal cortex neurons produced by previous experience
with amphetamine. J. Neurosci. 17,8491-8497

Yamamoto, H., Yamamoto, T., Goji, K., Yang, X., Kawai, N., Baba, A., Moroji, T.
(1996) Non-aminergic effects of amphetamine on the NMDA receptor in primary
cultured cortical cells. Ann. N. Y. Acad. Sci. 801,327-339

2 die Bilder sind trotzdem vereinfachend und waren nicht
gemacht um die Neurotoxizitdt zu beweisen, sondern
hinzuschauen, wo gibt es Stérungen- passen die mit den
bewiesenen Storungen durch |[dngere Substanzeinnahme
zusammene
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Es ist komplizierter..... S
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Aber uber den Wegfall des ,,hardwireing" feste
Verkabelung im Hirn wir den Konsumenten die

Wortfindungsstorungen und Reizfilterstorungen
plausibel...

(irgendwer wird das mal besser erklaren)

Crystal-Methamphetamin
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Leitlicher Ablauf der Erholung

(Dopamin) wieder AUSREICHEND
hergestellt: (Depressivitat und
Antriebsmangel nach dem Runterkommen)

(Andockstellen) NEU hergestellt:
bis ( [dngere Freudlosigkeit, Antriebsmangel
kognitive Stérungen)
Ausldufer der Nerven- (Axone und Dendriten): 1 bis 2
Jahre! (kognitive Stérungen, Freudlosigkeit)

Auch Serotonin und Noradrenerges Transmitter-System
betroffen = n. Stunde.

BEI JEDEM Menschen UNTERSCHIEDLICH- Auch wer
wann wie scnell welche Schaden entwickelt.
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Konsequenz Kognitive Storungen:

TRAINIEREN, TRAINIEREN, TRAINIEREN

= KOGNITIVES TRAINING
!
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Konsequenz

Therapiedaver!

lange Erholung einplanen,

= Adaption und Nachsorge nach stat EWB einplanen.
Lange ambulante Begleitung
Selbsthilfegruppen!
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Crystal - Entzug

Problem: Entzug nicht vegetativ, nicht korperlich
sichtbar..... Wird ( z.B. von Opiatpat. Und (wurde?)
von vielen Kollegen) nicht ernst genommen....

Suchtdruck (Craving),
Emot. Instabilitdt-Gereiztheit,

vermehrtes Schlafbedurfnis dann unerholsamer
Schlaf, (DROGENTRAUME)

Depressionen mit Suvizidalitat,
Antriebsmangel/ Hyperkinet. Syndrom
HeiBhungerattacken (Essstorungen)
Dauer: > 2-3 Wochen!
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Riickfallrate metamphetaminabhangiger Patientinnen || sike patzer

nach niedrigschwelligem Drogenentzug - Ergebnisse | i B

einer mittelfristigen Katamnese Manfred Wolfersdorf

Relapses of Metamphetamine Dependents After Inpatient Low Treshold
Withdrawal

Zusammenfassung Abstract

Im Beitrag wird eine an 57 Metamphetaminabhangigen durch- 57 inpatient metamphetamine dependents were surveyed by a
gefiihrte Untersuchung zur Frage der Riickfallhdufigkeiten nach  different questionnaire three times (admission for detoxication,
niedrigschwelligem Drogenentzug vorgestellt. Mittels eines Fra-  discharge after detoxication, half year after release on average).
gebogens wurden im Verlauf (vor und nach Entgiftungsbehand-  The relapses after a low treshold withdrawal were evaluated by
lung, Katamnese nach durchschnittlich 6,3 Monaten) spezifische  specific items. Important parameters of drug-dependence have
Daten erfasst. Das Drogenkonsumverhalten zeigte in wichtigen shown an improvement,
Parametern eine deutliche Verbesserung,

Key words
Schliisselwdrter Metamphetamine Dependence - Withdrawal - Relapse
Metamphetaminabhdngigkeit - Niedrigschwelliger Drogen-
entzug - Riickfallrate

Bibliografie
Suchttherapie 2002; 3: 48-51 © Georg Thieme Verlag Stuttgart - New York - [SSN 1439-9903




Konsequenzen fur die Behandlung T
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Gestortes Zeitempfinden (Intox)
Kognitive Storungen (Intox/IangertristiQ)
SelbstUberschdtzungen (Intox)
Anhedonie
paranoide Verarbeitung
Tells auch noch wahrend der Therapie = Neurotoxizitat!
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US Guidelines:

Explizit die Empfehlung bel ,,Stimulant-Abuser-
Anruf” einen Termin iInnerhalo von 24h zu
geben. Dies erhoht signifikant die
Wahrscheinlichkeit auch zu kommen (noch deuticher
als bei Opiatpatienten Festinger et al., 1995, 1996; Stark, 1992; Stark et al., 1990)

Den Patienten am Morgen seines Termins
daran erinnern- telefonisch ubers Handy.

»Stat. Aufnahme innerhalb 48h zur Entgiftung”

Crystal-Methamphetamin
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Rehabiliatative Therapie

Beginn der Stimulantientherapien in den 80er Jahren bei
Kokain USA

UCLA, ISAP Integrierte Therapieprogramme
MATRIX

wurden fur MA Ubernommen und als genauso effizient
fOr MA in groBen Studien (CAST) befunden, sofern nasal
schnupfend.

Anfangs in Studien keine Unterscheidung ob
geraucht/i.v./geschnupft

Amhsa
Minesota program 28 tage- kommerziell

Crystal-Methamphetamin
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Therapie

Stimulantienbesonderheiten mussen besprochen
werden..

PersoOnlichkeiten unterscheiden sich! (nicht statistisch
untermavuert).... Zitat:,,Amphler sind hektisch, Opiatler
droge, Alkoholiker unterwurfig angepasst”

I Wenig Verstandnis untereinander !

Subgruppenbildung bereits im Enfzug unvermeidlich
aber hilfreich (wird bei uns gefordert)-

auch im Entzug: immer drei ,Amphpat.” auf der
Entgiftung.

Crystal-Methamphetamin
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So weit so gut fur erreichte Patienten

wie konnen wir das Klientel uberhaupt erreichen?

wErreichung" der Betroffenen und ,,Haltequote”
sind keine Okonomischen Fragen sondern machen
eine Aussage ob hilfsbeduUrftige die Hilfe erhalten!

= Harm reduction

Crystal-Methamphetamin
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Safer use e
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Mindzone MUnchen (Finanziert vom BaySTMUG).

Peerprojekt mit excellenter Homepage und
substanzspezifischer AufklGrung....

(aktuelle Ausschreibung des Gesundheitsministeriums
des Bundes fUr PrGventionsplanung fur besonders
gefdhrdete Zielgruppen zu Crystal...)

Mhm, fur die Partykonsumenten gibt es bestechende
Modelle z.B. Mindzone,

...... aber deren dauerhafte Finanzierung?
........ Evaluation durch Externe (und deren Finanzierung)

Crystal-Methamphetamin
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Harm Reduction

Kontakt zum Drogenhilfssystem herstellen
e Reduktion i.v.-Konsum (HIV/Hep. C)

* ,physische Stabilisierung* Abklarung
Begleiterkrankungen etc.

e Herauslosung aus kriminellen Umfeld
(Beschaffungsdruck)

* Wirken solche Strategiene

Welche Methode bei Heroinabhangigkeit ist da am
wirksamsten?

Crystal-Methamphetamin
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Amphetaminsubstitution S

Wirksam: d-amphetamin (RETARDIERT) !
Kleinere Studien eindeutig posifiv.

Nicht vermehrt Psychosen und selbst bei
amphetaminabhdngigen Schizophrenen Patienten!

ABER: Anders als Methadon/Heroin: Auch d-
amphetamin NEUROTOXISCHE SUBSTANZ......

Charnaud B, Griffith V: Levels of intravenous drug misuse among clients prescribed oral dexamphetamine or oral
methadon: a comparison. Drug and Alcohol Dependence 52, 1998: 79-84

James Shearer, Alex Wodak, Richard P. Mattick, Ingrid van Beek, John Lewis, Wayne Hall, Kate Dolan Pilot randomized controlled
study of dexamphetamine substitution for amphetamine dependence. Addiction Volume 96 Page 1289 -

September 2001

The prescription of dexamphetamine to patients with schizophrenia and amphetamine dependence. Tom Carnwath,
Tim Garvey, Mark Holland. Journal of Psychopharmacology 16(4) (2002) 373-377
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Br J Clin Pharmacal. 2010 Jun:68(6).578-52.

Pharmacological approaches to methamphetamine dependence: a focused review.
Karila L, Weinstein A, Aubin HJ, Benyamina A, Reynaud M, Batki SL.
Addiction Research and Treatment Center, Paul Brousse Hospital, Paris X| University, AP-HP, CEA- INSERM U1000, Villejuif, France. laurent karila@pbr.aphp. fr

Abstract

\ethamphetamine dependence is a serious worldwide public health problem with major medical, psychiatric, socioeconomic and legal
consequences. Various neuronal mechanisms implicated in methamphetamine dependence have suggested several pharmacological approaches. A
Iterature search from a range of electronic databases (PubMed, EMBASE, Psycinfo, the NIDA research managraph index and the reference list of
clinicaltrials.gov) was conducted for the period from January 1965 to October 2009. There were no restrictions on the identification or inclusion of
studies in terms of publication status, language and design type. A variety of medications have failed to show efficacy in clinical trials, including a
dopamine partial agonist (anpiprazole), GABAergic agents (gabapentin) and serotonergic agents (SSRI, ondansetron, mitazapine). Three double-blind
placeba-controlled trials using modafinil, bupropion and naltrexone have shown positive results in reducing amphetamine or methamphetamine use.
Two studies employing agonist replacement medications, one with d-amphetamine and the other with methylphenidate, have also shown promise.

Despite the lack of success in most studies to date, increasing efforts are being made to develop medications for the treatment of methamphetamine
dependence and several promising agents are targets of futher research.

PMID: 20565449 [PubMed - indexed for MEDLINE] PMCID: PMC2883750  Free PMC Article
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Subst Abus. 2008,28(3).31-45.

Pharmacotherapy of methamphetamine addiction: an update. 5
Elkashef & Yocci F, Hanson G, White J, Wickes W, Tilhonen J.

Clinical Medical Branch, Division of Pharmacetherapies and Medical Censeguences of Drug Abuse, Mational Institute on Drug Abuse, Mational Institutes of Health, Department of

Health and Human Services, Bethesda, MD 20852, USA. aega@nih.gov

Abstract R
Methamphetamine dependence is a serious public health problem worldwide for which there are no approved pharmacological treatments. E
Fsychotherapy is still the mainstay of treatment; however, relapse rates are high. The search for effective pharmacological treatment has intensified in g}
the |ast decade. This review will highlight progress in pharmacaological interventions to treat methamphetamine dependence as well as explare new E

pharmacological targets. Published data from clinical trials for stimulant addiction were searched using PubMed and summarized, as well as

highlights from a recent symposium on methamphetamine pharmacotherapy presented at the ISAM 2006 meeting, including interim analysis data

from an ongoing D-amphetamine study in Australia. Early pilot data are encouraging for administering D-amphetamine and methylphenidate as A
treatment for heavy amphetamine users_Abilify at 15 mg/day dose increased amphetamine use in an outpatient pilot study. Sertraline, ondansetron, st
baclofen, tyrosine, and imipramine were ineffective in proof-of-concept studies. Development of pharmacotherapy for methamphetamine dependence is E
still in an early stage. Data suggesting D-amphetamine and methylphenidate as effective pharmacotherapy for methamphetamine addiction will need  de
to be confirmed by larger trials. Preclinical data suggest that use of GVG, CB1 antagonist, and lobeline are also promising therapeutic strategies. E

PMID: 19042205 [PubMed - indexed for MEDLINE] PMCID: PMC2587382  Free PMC Article
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Exkurs, Panikmache
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Gewalitatigkeit/Forensik

Unabhangig von Psychose:
Bel akuter EInnahme:
Gesteligerte Risikobereitschaft:

Lich bin der GrolBte™
SMir kann niemand was und die

Polizel schon gar nicht..... und so
ein Wellkittel......
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Methamphetamine Use, Self-Reported Violent Crime, and
Recidivism Among Offenders in California Who Abuse Substances Kisken und Heme de:

BEZIRKS OBERFRANKEN

Kommuna lunternehmen

Cartier J, Farabee D, Prendergast M. Methamphetamine Use, Self-Reported Violent Crime, and Recidiviim Among
Offenders in California Who Abuse Substances. Journal of Interpersonal Violence. 2006;21:435-445.

Those who used MA (81.6%) were significantly more
likely than those who did not use MA (53.9%) to have
been returned to custody for any reason or to report
committing any violent acts in the 30 days prior o follow-
up (23.6% vs. 6.8%, respectively)
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Gewalitatigkeit/Forensik

Erhohte Rezidivrate fur
GEWALTDELIKTE im Vergleich zu
anderen Drogenpatienten nach
Gefangnisaufenthalt.

Marinelli-Casey P, Gonzales R, Hillhouse M, Ang A, Zweben J, Cohen J,
Hora PF, Rawson RA; Methamphetamine Treatment Project Corporate
Authors. (2008). Drug court treatment for methamphetamine
dependence: treatment response and posttreatment outcomes. Journal
of Substance Abuse Treatment, 34(2), 242-248
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Bildgebungsstudien: Funkitionelle MRT und PET 1S

linikken und Heime des

serotonin Und Me'l'hqmphe‘l'qmin BEZIRKS OBERFRANKEN

Brain Serotonin Transporter Density and Aggression in Abstinent
Methamphetamine users... Sekine et al.Arch Gen Psychiatry.

2006; 63: 20-100.

Je langer Methamphetamin genommen
wurde=>»

desto weniger Serotonintransporter
| Desto aggressiver die Pat.!

= Region im Hirn abgrenzbar.
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Statistikproblem stat. Drogenenizug

Welche Diagnose stellen wir.....2

bis jemand zu uns kommt hat er/sie meist polyvalentes
Konsummuster, haufig nicht mehr ,nur” die F15.2

Sondern streng genommen wegen > 3 Substanzen oder
unbekannten Substanzen F19!

Polyvalent well Selbsbehandlungsversuch der
amphetamininduzierten Psychose?¢ bzw. dem
unertraglichen ,nicht abschalten konnen* bzw. der
Enfzugssymptome: Benzos gegen Gereiztheit

Frage ,,Primar-prdferierte Substanz® wichtig......
Auch nach Badesalze, synthetische Cannabinoide
¢ Spielsucht (Cormorbid bei Meth)
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Aktuelle Zunahme der F15 als 1. HD im BKH B

Kliniken und Heime des
BEZIRKS OBERFRANKEN

Verteilung der Drogendiagnosen in % 2006-2011
100% 1
80% i
50, _/' Oalle F12
1 O alle F11.X
40% I . m alle F15.x
i O alle F19.x
an n
0% -
2006 2007 2008 2009 2010 2011
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ATS-Hauptsubstanz -Behandlungsdaver S
(Rodller R.)

Kommunalunternehmen

Substanzhauptkonsum

2005 % 2006 % 2007 % 2008 % 2009 % 2010 %

ATS 4 111 16 7, 72 49 50 284 72 356 9% 32 69 37 153 B U4 13 151 37 1 37 142 66 255 131 432 60
Opiate 18 528 97 473 ¢ 60 349 1 29 32 237 8 1 366 90 372 98 45 69 315 82 345 o 0 183 65 215 063 31,5
Polytox 13 361 79 3835 64 366 A : o 083 295 63 277 99 409 65 298 100 457 92 387 100 385 113 436 74 244 33 217 1162 35
THC o ¢ o 0 0 0 O O 1 06 1 05 0 0 2 09 9 37 12 53 7 32 13 55 10 38 9 35 15 35 25 164 1M 31
Sonstige 0 O 4 2 6 34 0 0 2 15 3 15 14 5 12 51 6 25 4 18 5 23 6 25 14 54 6 23 10 33 7 46 99 29
unklar 0 0 9 44 6 34 2 12 2 11 0 0 1 04 1 04 1 04 1 05 S5 23 8 34 3M 19 15 58 & 26 2 13 92 27
gesamt 36 205 175 172 176 202 281 235 42 218 219 238 260 259 03 152 1313

2000 % 2001 % 2002 % 2003 % 2004 2011 % 2012 % qges.

1997 % 1998 %1999 %

| Behandlungstage

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 ges.
Mittel 10,7 17 19,9 19,8 23 20,3 14,7 12,8 134 14,4 15,9 14,8 13,8 13,6 14 129 15,7
Min 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Max 28 89 99 79 107 70 53 94 33 50 B85 56 64 54 63 78 107
n 36 205 175 172 176 202 281 235 242 218 219 238 260 259 303 152 3373

Behandlungstage ATS Patienten

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Mittel 8,5 27,8 19,5 19,6 27,7 21,2 13,5 13 12,8 11,8 11,8 13,5 11,5 10,5 12,8 11,1
Min 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1
Max 18 70 95 79 107 &7 51 41 53 34 36 43 37 54 44 41
n 4 16 35 72 50 72 95 69 37 38 33 36 37 66 130 60

Behandlungstage Opiat-Patienten

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Mittel 10,7 16,1 21,1 18,8 22 17,2 14,6 12,8 13,2 14 17 17,5 16,9 1S 14,3 13,2
Min 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1
Max 22 a9 72 61 69 56 53 94 50 30 52 56 64 50 63 43
n 19 97 64 60 a1 22 87 86 90 93 69 82 68 30 65 23

BEZI



llleg. Erstsubstanz! (Rodler R.)

Kommunalunternehmen

Kliniken und Heime des
BEZIRKS OBERFRANKEN

Alter bei Erstaufnahme

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 ges.
Mittel 28 28,6 27,7 23,7 25,3 24,7 251 24,9 27,3 26,4 28,3 29,6 28,4 28,3 27,3 27,9 27
Min 17 16 16 15 16 15 16 16 16 17 17 17 18 18 17 17 15
Max 45 49 44 40 48 50 52 46 53 46 52 55 53 49 51 60 60
n 35 112 79 73 87 94 137 95 100 88 79 110 145 124 158 77 1503

Alter bei Erstkonsum

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 ges,
Mittel 16 17,1 17,3 16 16 13,2 16,6 15,1 13,8 15,7 15,5 15,9 15,9 16,1 16,2 16,2 15,9
Min 13 12 12 14 12 1 10 12 Fi 9 10 9 g 3 9 7 7
Max 24 24 34 18 25 16 26 18 33 23 26 30 35 36 44 30 44
n 6 11 11 7 13 3 15 15 60 38 61 81 96 Fri 120 62 678
| Erstsubstanz

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 ges.
ATS 0 1 1 0 0 0 4 1 2 4 12 18 8 14 15 88
Opiate 1 ] 1 0 1 1 ) 2 yi 11 g - & b4
THC 5 g g 7 13 3 11 14 47 3 48 a0 68 60 05 42 526
Sonstige 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 1 0 3 0 b
unklar 29 102 68 66 73 B9 121 79 40 49 16 27 49 48 37 16 909
gesamt 35 112 79 73 87 a4 137 93 100 88 79 110 143 124 158 77 1593

Crystal-Methamphetamin
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Kommunalunternehmen

Entlassart: (regular= entgiftet (THC?) bestehende .
Therapieplanung bzw. Auseinandersetzung damit)

Entlassart

1997 % 1998 % 1999 % 2000 % 2001 % 2002 % 2003 % 2004 % 2005 % 2006 % 2007 % 2008 % 2009 % 2010 % 2011 % 2012/% ges. %

requisr 4 111 66 322 9 337 X 163 41 133 66 327 U N7 71 W2 45 186 4 193 56 156 51 204 63 M2 61 13F T8 57 44 \W 866 257
BWB 2 55 17 83 17 97 2 151 % M8 77 134 31 11 0 85 2 91 M 11 B il4 4 172 M 131 ¥ 133 4 145 i
vorzeitig 14 389 66 322 60 M3 83 483 0 18 63 32 TV U4 T M3 0 WY B M3 ¥ 23N B3 B & ¥ 0 N 9 U 7 .
giRat 10 78 25 122 0 114 11 64 16 91 19 94 31 1 5 26 71 B3 6 303 5 M2 8 k1 103 P/E 7 36 19 B3 P A3 851 52
disipl. 6 167 31 151 19 109 B 134 B 131 7 34 50 178 ¥ M5 ¥ M B 150 % 14 B 122 F 12 6 18 R 05 4
wkar 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0 O O O 0O O O O O O 0 O O 0 0 O O O

gesamt 3% N5 % ¢ %% W ¥ M ms My B’ N B 3 B 3T

[N =]
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Kommunalunternehmen

Entlassart: (regular= Opiat/ ATS) ..‘
(Rodler R.)

Enﬂassaft\ATS Patienten )

1997 % 1998 % 1999 % 2000 % 2001 % 2002 % 2003 % 2004 % 2005 % 2006 % 2007 % 2008 % 2009 % 2010 % 2011 % 2012 % ges.

requir 1 25 5 312 16 457 9 135 8 16 7 5 B IS B 406 12 324 11 289 9 3 5 138 12 4 M B4 4 35 16 267 260
EwB 0 0 3 188 4 114 13 181 15 30 17 236 11 115 10 145 8 216 8 2Ll 6 182 14 389 8 216 12 182 21 162 5 83 15
vorzeitig 1 25 6 375 9 257 3% 0 20 40 13 181 27 81 13 188 10 27 5 132 7 U2 5 139 5 135 9 136 14 108 5 B3 18
g.aRat 2 50 2 125 4 114 4 56 3 6 4 56 5 52 10 145 6 162 9 237 9 3 7 194 10 U 12 182 4 RI 0 B3I 149 175
diszipl 0 0 0 0 2 57 10 13% 4 8 11 153 17 177 8 116 1 27 5 132 2 61 5 139 2 54 9 136 12 92 14 233 12 12
unkkr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O0 O 0 O0 0 O O O 0 0 0 O O O 0 O0CO O O0C 00 0 0 0
gesamt 4 16 35 7 30 n % 69 37 38 B3 36 3 66 130 il 851
Entlassart(Dpiat-Patienten )

1997 % 1998 % 1999 % 2000 % 2001 % 2002 % 2003 % 2004 % 2005 % 2006 % 2007 % 2008 % 2009 % 2010 % 2011 % 2012 % ges. %
requir 2 105 33 34 20 312 11 183 16 34 9 173 26 299 19 221 11 122 15 153 17 H6 25 N5 17 5 8 16 12 185 5 0 ¥
EwB 1 58 7 732 5 78 7 1,7 5 98 4 77 7 & 3 35 5 56 % 92 7 1 9 U 7 103 8 1 6 92 1 4 4§
vorzeitig 6 316 35 361 4 35 29 483 15 84 B W1 7 N 25 W1 6 B9 B 86 6 & 7 85 4 53 3 6 7 W8 1 4 28
g.a.Rat 4 21 9 93 7 109 4 67 5 98 8 154 10 11,5 23 267 33 367 31 316 29 42 30 366 27 397 20 40 33 508 15 60 268 271
diszipl. 6 316 13 134 8 125 9 15 10 196 6 11,5 17 195 16 186 15 167 15 153 10 145 11 134 13 191 11 2 7 108 3 12 170 16
unkkr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O0 O 0 O0 0 O O O 0 0 0 O O O 0 O0CO O O0C 00 0 0 0
gesamt 1% 97 64 B0 )| 52 &7 86 50 9% 9 82 68 50 65 1 1063

......hoffen wir mal nicht wegen der Rcs.....
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Kliniken und Heime des
BEZIRKS OBERFRANKEN

frohzeitig ProblembewuBisein

frohzeitige Interventionsmaoglichkeit bei psychotischem
Erleben vor

Selbstmedikation mit Downers / Opioiden
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BEZIRKS OBERFRANKEN

Infos nicht nur fur Therapeuten
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,LInks von unserer Homepage* o

BEZIRKS OBERFRANKEN
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il * 1} Kommuna lunternehmen
" q ere I n S Kliniken und Heime des

BEZIRKS OBERFRANKEN

hitp://www.suchtzentrum.de/drugscouts/dsv3/stoff/crystal.html
hitp://www.nida.nih.gov/Infofacts/methamphetamine.htmi
hitp://de.wikipedia.org/wiki/Crystal_(Droge)#_note-0
hitp://www.drogenwiki.de/wiki/index.php/Methylamphetamin
hitp://www.nida.nih.gov/MethAlert/MethAlert.htmi

hitp://www.stern.de/politik/ausland/558639.html?q=Crystal’%20met
h

hitp://www.stern.de/politik/ausland/558666.htmI?nv=ct_rl&backref
=%2Fpolitik%2Fausland%2F558639.htmI%3Fnv%3Dct_cb
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BEZ

Zusammenfassung

Noch nicht Deutschland Methamphetamin aber:
Standige Zunahme ATS (Speed und Rcs...)in D
Weitere ZJunahme?¢¢ee ... durch@?

Komasaufen (speeding binging?)
Braindoping-Diskussion ¢
= Folgeschaden !
= Spezifische Behandlung..?
Vorhanden |
Wirksam |
22?2 Suchtberatungen? 24h-Termine?

nach Hoffnung auf Ende der Welle 2004 jetzt wieder
Zunahme... Zukunfte

Kein Haloperidol bei akut psychotischem ,,ATS-user!“



Kommuna lunternehmen
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BEZIRKS OBERFRANKEN

youtube: ANTI METH Crystalspeed Rap

Lur Zeit beste Internet-Seite und excellentes Peer-
gestutztes Projekt:

Mindzone Munchen!

Crystal-Methamphetamin
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http://www.need-no-speed.de/
http://www.need-no-speed.de/
http://www.need-no-speed.de/
http://www.need-no-speed.de/
http://www.need-no-speed.de/
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C:/Dokumente und Einstellungen/Hertel-Petri/Eigene Dateien/Eigene Videos/Chrystal Rap6.wmv
C:/Dokumente und Einstellungen/Hertel-Petri/Eigene Dateien/Eigene Videos/Chrystal Rap6.wmv

Spielsucht und Meth

Spielotheken immer offen
Spielen ist stereotype Beschaftigung=> Spal

noch starkere SelbstUberschdtzung (ich gewinne
HEUTE)

»als vollig zufriedenstellender schoner Film*
beschrieben.

Bisher keinerlei Daten Uber diese Comorbiditdt.
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Reste......

Link auf PrGventionstberlegungen
-Folien

Crystal-Methamphetamin
BEZIRKSKLINIK HOCHSTADT 118
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haufiger Ablauf/ Beikonsum/=> Polytox.

1. Substanz Zigarette

2. Rausch Alkohol (binging)
3. Rausch Kiffen (Cannabis)
4. kick XTC/Speed/crystal

auf Crystal nicht runter kommen=> vermehrt Kiffen,
Schlaftabletten (Downers- Benzodiazepine) oder

synthetische Opiate als Schmerzmittel...oder Heroin
rauchen (bin doch kein Junkie)

Amphetaminpsychose mit Angst =» opiat-schmerzmittel
und Heroin geraucht, dann i.v.

Falls vorher Meth geraucht=>» Heroin rauchen
Falls Meth gespritzt=>» Heroin spritzen

Crystal-Methamphetamin
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Kommuna lunternehmen

Woran kann man Konsum erkennen ? .
was konnen Eltern tun ? SELRKS BERFRANKEN

Substanz zu Substanz verschieden
Kein Alkohol vor 16 .....

Klares Rauchverbot bis 18

keine eigenen Besdufnisse, kein regelmdaBiges Trinken. (Modell)

Pseudonormalitat des Alkohols... STOP
= Methsong

die jetzt Mitvierziger sind mit Cannabislegaliserungsdebatten
aufgewachsen.

Diese waren Irrtumer.... Klare Regeln

Freundeskreis, Konsumutensilien, weite Pupillen, hektisches
Verhalten, lange durch machen kdnnen, Gewichtabnahme, Pickel

die Uber Pubertatspickel hinausgehen..... Wechselnd verwaschene
Sprache, Wortfindungsstorungen.

Nachfragen, druber sprechen.

Crystal-Methamphetamin
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Werbungs-
Parallele zu den
50er Jahren
,excessive
sleepiness bei
Schichtarbeit...”
oder ist die
Erschopfung nach
Nachtdienst
gemeint?



Was ist das Schichtarbeitersyndrom ?

* |ch habe mal flott gegoogelt.....

 Arzteblatt, gab es offensichtlich mal einen
Artikel zu...
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O Opers ‘ Ungele.. X Hl+Tag... X H W/ Orland... x Hi Kaufab... Hizusam... X H W Epikur... X ‘ = http://... X

E] [ 2 Meu ladenl IO- Einlogg.enj [ @ Web |W.aerzteblatt.dae'archiv_a’EDEQQ_a'SchichtarI::leiter-S}rndrnm-Es-raecht-sich-die-innere-Uhr-zu-ignDrieren ' ]

|2 Findein Seite

= http://.. X H W Anarc

E‘ Google | [Wetter Bayreuth - meteobluel |W Wikipedia | [@wetterﬁa],rreuth] r Amazon

kurzer Wirkdauer und geringem Hangover'-Risiko wie vor allem die ,Z"-Substanzen

= {Zopiclon, Zolpidem, Zaleplon). Bei exzessiver Midigkeit am Tag oder in der Nacht

":i- kiinnen Stimulanzien helfen, Unfélle oder Fehler am Arbeitsplatz zu vermeiden.
Kaffee enthaltene Koffein ist zwar das am leichtesten beschaffbare Stimulans, doch

58 keines, was nach Ansicht von Priv_-Doz. Ingo Fietze (Berlin) medizinisch propagier

IE werden sollte. Denn die Risiken liefien sich nicht kontrollieren. Bei ibermaiigem Genuss

etwa ab der sechsten Tasse — kbnne es zu Unruhe, Insomnie und Angstsyndromen

kommen.

Deutlich ginstiger bewertete Fietze das Nutzen-Risiko-Profil von Modafinil (VigilE), das

schneller und Ianger wirke als Koffein, aber nach Absetzen weder Entzugserscheinungen

W =S E el e i se i [=REUE[o)=8 ES bestehe aber auch keine chemische und
0 pharmakodynamische Ahnlichkeit zu den Amphetaminen. Die Wirkung erfolge Uber
GABAerge und dopaminerge Mechanismen. Die Zulassung gilt fir die Behandlung von
+ Patienten mit Narkolepsie oder obstruktivem Schilafapnoe-Syndrom und seit kurzem auch
fir den Einsatz bei Schichtarbeitern mit chronischen Schlaf-Wach-Rhythmusstdrungen.
Unter doppelblind placebokontrollierten Bedingungen wurde nachgewiesen, dass bei
Fati [ iC ffer=Syndrom (n = 209) die Einnahme von 200 mg Modafinil
{eine Stunde vor Schichibeginn) 2y einer statistisch signifikanten Abnahme der Midigkeit
Steigerung von Reaktiopsfhigkeit, Konzentrationsvermdgen und
Aufmerksamkeitsieistungen gefihrt hatte.

Die Qualitat des gewollten Schlafs war jedoch nicht beeintrachtigt worden, was sich in
einer statistisch signifikant verbesserten Befindlichkeit niedergeschlagen hatte (Czeisler,
CA et al.: New England Journal of Medicine 2005; 353: 476-86). Zusatzlich habe man
dokumentiert, erganzie Fietze, dass der Heimweg nach Schichtende im Verumkollektiv
mit weniger Miadigkeitsattacken und Unfallen/ Beinahe-Unfallen einhergegangen sei als
in der Kontroligruppe. Gabriele Blaeser-Kiel

ressekonferenz  Schichtarbeiter-Syndrom: Leben gegen die innere Uhr* in Hamburg,

< Veranstalter: Cephalon
\

Anzeige



Echt liebe Firma.......

* Entspricht dem Selbstbild mancher
Berufstatigen.......



Uberraschung?

Effects of Modafinil on Dopamine and Dopamine
Transporters in the Male Human Brain

Clinical Implications

Nora D. Volkow, MD; Joanna S. Fowler, PhD; Jean Logan,
PhD; David Alexoff, BSE; Wei Zhu, PhD; Frank Telang, MD;
Gene-Jack Wang, MD; Millard Jayne, RN; Jacob M.
Hooker, PhD; Christopher Wong, BA; Barbara Hubbard,
RN; Pauline Carfer, RN; Donald Warner, AA; Payton King,
BA, Colleen Shea, MS; Youwen Xu, MS; Lisa Muench, BA;
Karen Apelskog-Torres, AA

JAMA. 2009:301(11):1148-1154.

Das deutet auf Abhéangigkeitspotential.... Denn: Nucleus
Accumbens = Hauptort der Abhangigkeit..... Wie Amphetamin
und Methamphetamin......
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Und noch eine Uberraschung?

U5 Mational Library of Medicine
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Advanced

Display Settings: (+) Abstract Send to:

Frog Meurobiol, 2012 Oct 17. pii: 30301-0082(12)00153-0. dai: 10.10164. pneurobio.2012.10.001. [Epub ahead of print]

Addiction-related gene regulation: Risks of exposure to cognitive enhancers vs. other psychostimulants.
Steiner H, Van Waes V.

Department of Cellular and Molecular Pharmacology, Rosalind Franklin University of Medicine and Science, The Chicago Medical School, 3333 Green Bay
Road, North Chicago, IL 60084, United States. Electronic address: heinz steiner@rosalindfranklin. edu.

Abstract

The psychostimulants methylphenidate (Ritalin, Concerta), amphetamine (Adderall), and modafinil (Provigil) are widely used in the
treatment of medical conditions such as attention-deficit hyperactivity disorder and narcolepsy and, increasingly, as "cognitive enhancers"”
by healthy people. The long-term neuronal effects of these drugs, however, are poorly understood. A substantial amount of research over
the past two decades has investigated the effects of psychostimulants such as cocaine and amphetamines on gene regulation in the
brain because these molecular changes are considered critical for psychostimulant addiction. This work has determined in some detail the
neurochemical and cellular mechanisms that mediate psychostimulant-induced gene regulation and has also identified the neuronal
systems altered by these drugs. Among the most affected brain systems are corticostriatal circuits, which are part of cortico-basal ganglia-
cortical loops that mediate motivated behavior. The neurotransmitters critical for such gene regulation are dopamine in interaction with
glutamate, while other neurotransmitters (e.g., serotonin) play modulatory roles. This review presents (1) an overview of the main findings
on cocaine- and amphetamine-induced gene regulation in corticostriatal circuits in an effort to provide a cellular framework for (2}@
assessment of the molecular changes produced by methylphenidate, medical amphetamine (Adderall), and modafinil. The findings lead to
he conclusion that protracted exposure to these cognitive enhancers can induce egulation effects in corticostriatal circuits that are

CUEEENRE g oR G EE ey G E R EEN N These neuronal changes may contribute to the addiction liability of the
psychostimulant cognitive enhancers.

Copyright © 2012 Elsevier Ltd. Al rights reserved.
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neue Seite von need no speed fehlt,
Auch die neu Uberarbeite Seite von MINDZONE ist TOP!

Crystal-Methamphetamin
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Paranoid halluzinatorisch
»Filme schieben , Paranoia haben (Verfolgungswahn)

Diagnose wenn >48h Dauer-(HWZ)

Eigentlich sobald psychotisches Erleben da nicht
Substanztypisch......!

Diskussion: eigenstandige Erkrankung, getriggerte
Schizophrenie..... (sofern es DIE gibt)

Nicht auf Evidenz basierend: Korpernahe Halluzinationen und
lch-Erlebnisstorungen 16sen bei mir noch immer einen ,,F2-
Diagnose-Reflex” aus.... Mein Eindruck, das sind diejenigen die
eine Negativsymptomatik Idngerfristig entwickeln. Nur Eindruck!
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Amphetamin-Psychosen @ =

Atypika: Olanzapin, Risperidone, efc.besser
vertraglich als Haldol. (Tierversuche machen dies
plausibel & Neurotoxizitdt)

Crystal-Methamphetamin
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Vernachlassigt in Praventionsdebatte T

Kliniken und Heime des

BEZIRKS OBERFRANKEN

Die Art wie man eine Substanz konsumiert hat Auswirkung wie
schnell sie eine positive Wirkung hat.

= Lerngeddchtnis = Suchtgeddchtnis

= Auch deshalb ist Rauchen so schnell abhdngig machend...
.....Konsumformen die fur Substanzen typisch/zwangslaufig sind!
XTC wurde meist nur als Pillen oral eingenommen....

auch das klassische Amphetamin (Speed), und das
tablettenformige Pervitin des 2. Weltkrieges als TABLETTEN...

nasaler Konsum (seit ?0er Jahre) von d-amph oder gar dem
Rauchen von Meth (was beim normalen Speed nicht geht)
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