Unter der Rubrik , Aktuelles Lexikon"
hat Werner Bartens am 16. Mirz iber
wPeychotherapie” geschrieben. Dazu el-
nige Anmerkungen:

1. Es wird eingangs suggeriert, Sig-
mund Freud sei der Begriinder der Psy-
chotherapie, er selbst aber habe sein Ver-
fahren nicht ganz ernst genommen, Ge-
nauer gesagt, gilt Sigmund Freud als Be-
griunder der Psychoanalyse, Die Psycho-
analyse ist eines von mehreren wissen-
schaftlich gepriiften Therapieverfahren
und cine umfassende Theorie ilber die
Struktur und Dynamik der menschli-
chen Psyche. Psychotherapie dagegen ist
ein Obherbegriff fiir mehrere Verfahren,
die im Sinne des Psychotherapeutenge-
setzes wissenschaftlich anerkannt sind.

2. Esgibtim Sinne des Psychotherapie-
gesetzes nicht |, unzihlige” Psychothera-
pieformen. Wissenschaftlich anerkannt
sind: Psychoanalyse, tiefenpsycholo-
gisch fundierte Psychotherapie (diese lei-
tet sich aus der Psychoanalyse ab) und
Verhaltenstherapie. In jlingster Zeit ha-
ben ebenfalls Anerkennung gefunden:
Klentenzentrierte Gesprachspsychothe-
rapie und Systemische Therapie. Im Rah-
men der Gesetzlichen Krankenversiche-
rung sind die deel ersigenannien Verfah-
ren anerkannt, nur eine Therapie nach
diesen Richtlinienverfahren wird von
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der Krankenkasse bezahlt, In allen ge-
nannien Verfahren gibt es sowohl Ein-
zel= als auch Gruppentherapie. Gruppen-
therapie ist also kein eigenes Verfahren.

3. Ob die Therapie bezahlt wird, hangt
nicht allein von der Einschitzung des
Therapeuten ab. Psychotherapie ist ge-
nehmigungspflichtig. Der Therapeut
stellt nach einer umfangreichen Anamne-
se und Diagnostik, bel Vorliegen einer
psychischen Storung von Krankheits-
wert, einen Antrag, der von einem unab-
hiingigen Gutachter bewertet wird. Erst
nach dessen Zustimmung genehmigt die
Kasse die Therapie.

4.In den Probesitzungen wird nicht ge-
kiart, ob eine ,Kostenerstattung wahr-
scheinlich ist®. Die probatorischen Sit-
zungen (bei Verhaltenstherapie sind es
maximal fiinf) nutzen Patient und Thera=
peut um abzukliren, ob ein gemeinsames
therapeutisches Arbeiten méglich ist.
Die Sitzungen dienen der griindlichen
Anamnese und Diagnostik und der For-
mulierung des Antrages auf Psychothera-
pie. Psychotherapie ist eine Regelleis-
tung der gesetzlichen HKrankenkassen,
auf die jeder gesetzlich Versicherte ein
Recht hat. Man spricht hier von Sachleis-
tung, nicht von Kostenerstattung, Bei Pri-
vatversicherten sind die Regelungen lei-
der nicht immer so eindeutig.

5. Wiese werden allgemeine Aussagen
iber Psychotherapie in Verbindung ge-
bracht zu ungeklarten und widersprich-
lichen Aussagen im Zusammenhang mit
dem Amoklauf in Winnenden? Es findet
eine Vermischung juristischer und magli-
cher  krankheitsbezogener Probleme
statt, Offentliche Aussagen zumaglichen
Diagnosen und Behandlungen des Titers
wverbieten sich bei der augenblicklichen
Informationslage fiir jeden serigs arbei-
tenden Psychotherapeuten,

8. Wie gut eine Psychotherapie wirkt,
ist sehr genau zu objektivieren, Gerade
jingst hat Prof. Dr. Jiirgen Margraf von
der Universitat Basel in seinem vielbe-
achteten Buch (Kosten und Nutzen der
Psychotherapie, Springer Verlag, 2008)
die Wirksamkeit psychotherapeutischer
Behandlung eindrucksvoll bestitigt, Psy-
chotherapie erzielt - dies sel am Rande er-
wiithnt - hithere objektivierbare Effekt-
stirken als viele gangige medizinische
Behandlungen wie beispielsweise die me-
dikamentise Therapie der Arthritis. Es
gibt in Deutschland einen Wissenschaftli-
chen Beirat Psychotherapie nach den
Vorgaben des erwihnten Psychothera-
peutengesetzes von 1958, der fiir die Wis-
senschaftlichleit und Effelktivitit der
Psychotherapie steht. Wer sich in
Deutschland von einem Psychotherapeu-

ten behandeln lasst, kann sicher sein,
dass thm fachgerecht und mit Verfahren
geholfen wird, deren Wirksambeeit in ume-
[assenden Studien vielfach belegt ist.

7. Es gibt immer mehr Menschen, die

psychotherapeutische Hilfe in Anspruch
nehmen. In der Regel missen sie leider
mit Wartezeiten bei Psychotherapeuten
rechnen, da der Bedarf an Behandlung
aufgrund der Pravalenz das Angebot bei
weitem dbertrifft. In der Bevolkerung
setzt sich zunehmend die Uberzeugung
durch, dass eine Psychotherapie die am
besten geeignete Behandlungsmethode
fiir ihre psychischen und maglicherweise
auch psychosomatischen Probleme ist.
Me Menschen sind nicht ,skeptisch ge-
geniber Psychotherapie”. Richtig ist,
dass Menschen mit psychischen Storun-
gen und Psychotherapiepatienten immer
noch stigmatisiert werden.
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