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Sehr geehrte Damen und Herren,

Forschung ist der Psychotherapeutenkammer Bayern wichtig, daher ist es uns ein
Anliegen, externe Forschungsvorhaben und Umfragen anderer Institutionen zu
unterstiutzen.

Wir méchten Sie heute Uber interessante Forschungsvorhaben informieren, die
Universitdten oder andere Forschungseinrichtungen an uns herangetragen haben.
Diese geben wir an Sie weiter, damit Sie sich bei Interesse daran beteiligen kénnen.
Hierfur lassen wir Ihnen untenstehend die von den Studienverantwortlichen erstellten
Bewerbungstexte zukommen. Die Verantwortung flir den Inhalt und die Qualitat
verbleibt bei den Studienverantwortlichen. Fiir weitergehende Fragen zu dem
jeweiligen Forschungsvorhaben wenden Sie sich bitte direkt an die
Studienverantwortlichen.

Wir bedanken uns fir Ihr Interesse
Ihre PTK Bayern

Online-Umfrage inkl. Fortbildung zu transkultureller
Kompetenz in der Psychotherapie

Die Zahl von Patient*innen mit Migrations- und Fluchterfahrung in der Psychotherapie
steigt. Studien zeigen, dass erlebter Rassismus und erfahrene Diskriminierung die
therapeutische Beziehung und den Behandlungserfolg beeintrachtigen kénnen.
Patient*innen berichten, dass solche Rassimus- und Diskriminierungserfahrungen in
der Therapie oft nicht angesprochen oder nicht ausreichend ernst genommen werden.

Ein Grund daflr ist, dass Psychotherapeut*innen in Aus- und Weiterbildung teils wenig
Wissen zu diesen Themen erwerben und daher unsicher sind, entsprechende Fragen
zu stellen. Da leicht zugangliche Online-Fortbildungen bisher fehlen setzt hier unsere
Studie an: Mit unserem Angebot wollen wir diese Licke schlieBen und in einem
Training praxisnahes Wissen zum Umgang mit kultureller Diversitat in der
Psychotherapie vermitteln. In unserer Studie untersuchen wir zudem die Wirksamkeit
eines solchen Programms.

Ablauf:

Vor Beginn fillen Sie einen Fragebogen aus (Dauer: ca. 40 Minuten). AnschlieBend
werden Sie zufdllig einer von zwei FortbildungsmaBnahmen zugeteilt, die Sie flexibel
innerhalb von sechs Wochen online bearbeiten kénnen. Nach Abschluss folgt eine
kurze Lernerfolgskontrolle. Zusatzlich bitten wir Sie im Verlauf der Studie, zu 4
Zeitpunkten Fragebégen zu beantworten und kurze Videoclips mit typischen
Therapiesituationen zu bearbeiten, um das Gelernte praxisnah anzuwenden. Alle
Daten werden pseudonymisiert, vertraulich und gemaB DSGVO verarbeitet.

Ihre Vorteile:

+ 18 kostenfreie Fortbildungspunkte (akkreditiert von der PTK Hessen; ggf.
flr Ausbildungsteilnehmende als Theoriestunden oder ,freie Spitze®™ nutzbar)

* Weiterentwicklung der eigenen Kompetenzen in kultursensibler Psychotherapie

» Beitrag zur Weiterentwicklung zukinftiger Fort- und Weiterbildungsangebote

Die Teilnahme ist voraussichtlich bis 28.02.2026 mdglich (es gibt begrenzte Platze -
First come, first served!).

Teilnahmeberechtigt  sind:  klinisch  tdatige Psycholog*innen, arztliche bzw.
psychologische Psychotherapeut*innen und Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeut*innen sowie Psycholog*innen in Aus-/Weiterbildung
(seit mind. %2 Jahr). Vorkenntnisse in transkultureller Psychotherapie sind nicht
erforderlich.
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Jetzt teilnehmen: Link zur Studie

Vielen Dank fir Ihre Unterstiitzung! Der Aufruf darf gerne im Kolleg*innenkreis
weitergeleitet werden.

Studienleitung: Prof. Dr. Cornelia Weise, Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-
Nirnberg, Klinische Psychologie und Behavioral Health Technology, PD Dr. Ulrike von
Lersner, Humboldt-Universitédt Berlin & Prof. Dr. Maria Kleinstduber, Utah State
University, Dept. of Psychology

Studienmitarbeiterin und Kontakt: M.Sc. Christina Nuhn, AG Klinische Psychologie
und Psychotherapie, Philipps-Universitat Marburg, christina.nuhn@uni-marburg.de

Geschaftsstelle

Tel.: 089 51 55 55-0
PTK Bayern Fax: 089 51 55 55-2
Birketweg 30

80639 Miinchen info@ptk-bayern.de
Homepage der PTK Bayern
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Psychotherapeutenkammer Bayern - Kérperschaft des 6ffentlichen Rechts.

Vorstand: Dr. Nikolaus Melcop, Dr. Bruno Waldvogel, Nicole Nagel, Dr. Monika Sommer, Dr. Heiner
Vogel, Dr. Anke Pielsticker, Birgit Gorgas. Geschéaftsfiihrung: Thomas Schmidt
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