Psychotherapeutisches Arbeiten
mit traumatisierten Geflichteten
(auch in der Niederlassung)

Seit Uber 30 Jahren werden bei Refugio MUnchen traumatisierte Geflichtete aus vielen
verschiedenen Landern erfolgreich psychotherapeutisch behandelt. Die langjahrige
Erfahrung zeigt, dass diese Patient*innengruppe trotz Krankenversicherung nur schwer
in der Regelversorgung ankommt. Auf Seiten der Behandler‘innen mag es eine Scheu
gegenuber heftigen Geschichten von Folter und Krieg oder auch die Unsicherheit im
Umgang mit kulturspezifischen Unterschieden geben. Die Sorge vor burokratischem
Mehraufwand konnte eine weitere Hurde sein.

Dieser Abend soll Wege aufzeigen, die professionellen Kompetenzen fur die Behand-
lung traumatisierter Gefllichteter zu stérken. Anhand konkreter Fallbeispiele aus dem
Arbeitsalltag bei Refugio wollen wir zeigen, wie Psychotherapie trotz der genannten
Herausforderungen (auch im niedergelassenen Bereich) erfolgreich gelingen kann.
Und dass die Begegnung mit diesen Menschen oft eine groBartige Bereicherung ist!
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