PSYCHOTHERAPIE

Hilfe fur vulnerable Menschen

Patientinnen und Patienten, die
aufgrund ihrer personlichen und
sozialen Lebensumsténde be-
sonders benachteiligt sind, sollen
zukiinftig einen besseren Zugang
zur psychotherapeutischen und
psychiatrischen Versorgung
haben. Der Gesetzgeber hat da-
fir einen neuen Ermachtigungs-
tatbestand geschaffen.

er Zulassungsausschuss
D muss seit diesem Jahr auf

Antrag Arzte und Psycho-
therapeuten zur psychotherapeu-
tischen und psychiatrischen Ver-
sorgung von Personen ermachtigen,
die intellektuell beeintrachtigt sind,
unter einer bestehenden Sucht-
erkrankung leiden oder aufgrund
eines erheblich eingeschrankten
Funktionsniveaus sozial benach-
teiligt sind (Paragraf 31 Absatz 1
Satz 3 und 4 Arzte-ZV - in Kraft
seit 20. Februar 2025). Die Erméach-
tigung ist zu befristen.

In der Begriindung zur Neuregelung
wird die letzte Gruppe (erheblich
eingeschrénktes Funktionsniveau)
so umschrieben, dass als Orientie-
rungswert ein GAF-Wert (Global
Assessment of Functioning) von
hochstens 50 angenommen wird.
Entsprechende Beeintrachtigungen
konnten sich beispielsweise als
(vollstandige) Leistungsunfahigkeit
in beruflichen und privaten Berei-
chen bis hin zur Wohnungslosigkeit,
Selbst- und Fremdgefahrdung oder
Einschréankungen in der Kommuni-
kation darstellen. Daneben k&men
beispielsweise mehrfache statio-
nare Aufenthalte in psychiatrischen
Krankenhausern oder der Einsatz
von ZwangsmaBnahmen bei Eigen-
oder Fremdgeféhrdung in Betracht.

Die beiden anderen Patienten-
gruppen werden nicht naher be-
schrieben. Fir alle Gruppen gilt
jedoch, dass die Einschrankungen
so weit gehen missen, dass die
Betroffenen bei der Inanspruch-
nahme der ambulanten Versor-
gungsangebote benachteiligt sind.
Das gilt auch fur Kinder und Jugend-
liche.

Wer sich fir eine solche Erméach-
tigung interessiert, muss Uber eine
psychotherapeutische und/oder
psychiatrische Weiterbildung ver-
fligen. Es muss zudem eine Koope-
rationsvereinbarung mit einem
SPZ (Sozialpadiatrisches Zentrum),
einem MZEB (Medizinisches Zent-
rum fir Erwachsene mit Behinde-
rungen), einer Einrichtung der
Suchthilfe, der Krisenhilfe oder
der sozialpsychiatrischen Dienste
oder einer vergleichbaren Einrich-
tung nachgewiesen werden.

sVergleichbare Einrichtungen®
konnen nach der Begriindung zur
Vorschrift beispielsweise Einrich-
tungen der Eingliederungshilfe, der
Wohnungslosenbhilfe, der Kinder-
und Jugendhilfe, besondere Wohn-
formen mit Assistenzleistungen
oder psychosoziale Kontakt- und
Beratungsstellen sein.

Welchen Inhalt die Kooperation
haben muss, wird in der Vorschrift
nicht ausdriicklich geregelt. Hin-
weise gibt erneut nur die Begriin-
dung: Ziel sei es, dass Patienten
uber bestehende Angebote infor-
miert werden und dass eine niedrig-
schwellige Vermittlung durch ge-
eignete Einrichtungen oder Dienste
stattfindet. Daneben kdnne bei-
spielsweise auch die Nutzung von

Raumlichkeiten der kooperieren-
den Einrichtung oder die Einbin-
dung des Antragstellers in eine
multiprofessionelle Netzwerk-
struktur wie beispielsweise einen
gemeinde-psychiatrischen Verbund
vereinbart werden. Da konkrete
Vorgaben fehlen, muss flr den
Nachweis nicht unbedingt die Ver-
einbarung vorgelegt werden, es
genligt die Erklarung der Partner,
dass eine solche Vereinbarung ge-
schlossen wurde sowie eine kurze
Angabe zum Inhalt der Kooperation.

Bei Fragen unterstitzen unsere
Berater Sie gerne. Kontaktdaten
finden Sie unter: www.kvb.de/
mitglieder/beratung.

Klaus Joos (KVB)
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