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Prolog

Schulpsychologisches Handeln

ist struktur-und theoriegeleitet

umfasst die primare/sekundéare und tertidre Pravention sowie
die indizierte, selektive und universelle Pravention

Kann als organisationsinternes Monitoringsystem verstanden
werden

schliet verschiedene Zugange zum Klientel ( Schilerschaft
und Personal der Schule) ein

ist im Kern ein multiprofessionell ausgerichtet



Mehrfeldanalyse

Schule

Familie/
Lebenswelt




Allgemeines Bedingungsmodell fir Schulleistung im

Diagnose/Prognose Paradigma ( Heller et al 1991)
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Diagnose-Prognose Paradigma

Individuelle
Anlagefaktoren

nach Heller et. al. 1991

schulische Variablen
Schul-Erziehungsklimsa
Instruktionen

Pradiktoren

Kog. Fahigkeiten:
Wahrnehmung, Denken,
Gedachtnis, Intelligenz,

Informationsverarbeitung,
Kreativitat, metakognistive
Kompetenzen...

Relevante Kenntnisse,
Vorwissen

Moderatoren

Personlichkeitsmerkmale
Motivationale-emotionale
Ausstattung,
Begabungsselbstkonzept,
Kausalattribution,
Einstellungen, Interessen
Werthaltungen,...

a )

Kriterium
Schulerfolg

i

Konstitutionelle
Leistungsbedingungen

Primare Sozialisation
Familien-Peereinfliisse...

- _/




. Ab wann bzw. aufgrund welchen Verhaltens ware
Lars” Unauffalligkeit aus der Sicht Ihrer Fachexpertise
auffallig und bedarf einer erhohten Aufmerksamkeit

und Intervention?



Zeitpunkt-ab wann?

Einschulung
Wiederholung
DiaFo
Ubergangsmonitoring
Klasse 1-4 Grundschule || Klasse 5 Gymnasium Klasse 6 Realschule

Ubertritt Ubertritt




Unauffallig auffallige Verhaltensweisen
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S-Variable-Struktur

— K
Wechsel Realschule
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SD

O-Variable- MULP-Struktur

K

( \
M Organische Bedingungen mit Einfluss auf Schulleistung?
\, J
( \
U Familienereignisse-schulische Vorkommnisse?
\, J
f h Uberforderung am Gym. wegen 2. Fremdsprache,
L Wechsel an Realschule
L ) Keine Leistungsstabilisierung in Realschule
r w . .e .e
p Schon immer eher schiichtern und zurtickhaltend; noch
. ) nie viele Freunde




R-Variable-Struktur

SD
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Kognitiv Grubeln Uber sein Leben
. J
4 N\
emotional ?
\, J
l h Einschlafschlafstdérungen,
physiol Kopf-Magenschmerzen; Ubelkeit
L ) am Morgen erschopft
r w . . .
behav Viel Zeit am PC, ,chattet gerne”, will

nicht in Schule; Riickzug von Mutter
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Mutter: GrofRe Sorgen




Welche Intervention wirden Sie aus lhrer Fachlichkeit
heraus als angemessen betrachten und selbst anbieten
(kbnnen)?



Schulpsychologische Interventionsebenen
-grundsatzlich-

Ohne eine ausreichende differenzialdiagnostische Untersuchungen
erfolgt keine Intervention

Die Interventionen werden systemisch ausgerichtet ( Schule,
Eltern/Lebenswelt, Schiler

Interventionen fullen auf umfangreiche und systematische
Datenerhebungen durch Exploration, Dokumentenanalyse, eigene
Feldbeobachtungen,)

Je nach Fall wird eine Geh-und/oder Komm-Struktur aufgezogen

Interventionen beziehen schulische Langsschnitt-und Querschnittdaten
( Leistungs-und Personlichkeitsentwicklung) ein.



Schulpsychologische Handlungstools

Bereich

Intervention/ Tools

Aversive Stimuli (v.a. Ausgrenzung)
Hin-Zu- Stimuli ( Zugang zu PC)
Stimuluskontrolle

Interview ( L,S,E)
Gestaltung von Lernumwelten

Prifungsangst/ depressive Verstimmung /
Intelligenz / soziale Phobie/Teilleistungs-

Schwachen,
Kognitive Stile-erlernte Hilflosigkeit

Qualitatives Interview
QLT-Daten ( L,S,E)

Ggf. Intervention bei Priafungs-
angst — Copingstrategien
Metkognitive Trainingsansatze

Zusammenhange Gedanken, Gefuhlen und
Korperreaktionen

Kausalattribuierung
Selbstwirksamkeitserwartungen
Emotionskontrolle

Psychoedukation ( S,L,E)
Sokratischer Dialog
Reframing ( S,L,)
Stabilisierungstibungen u.a.
Tapping, EMDR, Anchoring
Kurzentspannungen (PMR)
Ermutigung

elterlichen Einstellung zur
Leistungsentwicklung, auch im Bilde der
eigenen Schulentwicklung

Ggf. kognitive Restrukturierung
transgenerativer Beliefs (E)

Systemisch-
ressourcenorientierte Fragen



Welche Kooperationspartner kamen fur Sie fachlich in Frage und
welche wirden Sie als erste zu Rate ziehen?



Kooperationspartner
Fallvignette Lars

Voraussetzung: Schweigepflichtsentbindung:
Kriterien:

Kurze Wege, zeitnahe Kontaktnahme, Fachlichkeit

Procedere

1. Organisationsnahe Dienste
2. Einrichtungen der Gesundheitsflirsorge
3. Ggf. Einrichtungen der Jugendhilfe



Procedere
Fallvignette Lars

Ungeklart ist die Frage der Beauftragung. Ohne Compliance der Eltern
ist schulische Intervention auf das padagogische Feld beschrankt.

1.

Aufbau eines Fallmanagements- Einberufung eines schulinternen
multiprofessionellen Teams

2.

Weitere differenzialdiagnostische Erhebungen ( v.a. KJP,
Facheinrichtungen fur KJPsychiatrie, EB)

3.

Okologische Validierung der ambulanten Psychotherapie im
schulischen Kontext- Gesundheitsmonitoring im Austausch mit
ambulanter Behandlung- KIPTh



Multiprofessionelle Teams

Gesundheit und Unterricht und :-“'-“ﬁf"
Pflege Kultus == |

007 PRAXIS FUR KINDER-

* UND JUGENDLICHEN-
PSYCHOTHERAPIE

SPsych ]HH[ BLK ]

Eltern/Lehrer

Schuler/in FALLMANAGEMENT

MSD ] [ JaS/SPad ]

Eziehungsberag
o

Freie, private, Familie, Arbeit,
kirchliche Trager Soziales




Rahmenbedingungen fur ein
Fallmanagement- in der Diskussion

Der Fallmanager wird anlassbezogen vom Schulleiter bzw. von der
dienstvorgesetzten Stelle installiert. In gegenseitigem Einvernehmen wird
der Auftrag formuliert sowie die strategischen Ziele festgelegt.

Das Fallmanagement bei psychologischen Indikationen wird einem
Schulpsychologen Ubertragen.

Fallmanager entstammt dem Personal der Behorde.

Dem Fallmanager obliegt die operative Umsetzung, er beruft die
Fallkonferenzen ein und koordiniert die notwendigen Aktivitaten.

Er stellt den Kontakt zu den involvierten Aulsenstellen her und beruft ggf.
eine grolRe Fallkonferenz ein ( auch Videokonferenz)

Der Fallmanager stellt die ndtige Datentransparenz und
Rickmeldeprozesse sicher ( Schweigepflicht §203 StGB, Abs. 1 und Abs. 2)

Fallmanager legt die Ergebnisse des Fallmanagement dem SL bzw. der
dienstvorgesetzten Behorde vor.



VIELEN DANK FUR IHRE AUFMERKSAMKEIT



SCHUL . s 2
seratonG [ [Ndividuelle Determinanten
||

Konative Determinanten
(spez. Handlungsimpulse), z.B.
- Arbeitstechniken
- Lernstrategien Kognitive Determinanten, z.B
- Handlungskontrolle / - Intelligenz
- Abschirmungstechniken - - Vorwissen

gegenuber konkurrierenden : - Konzentration

Stimuli - Kreativitat

- Sprachkompetenz
Konstitutionelle Determinanten,
z.B. 4 Motivationale und affektive
- Alter Determinanten, z.B.
- Physischer Entwicklungsstand - Selbstbild
- Psychischer Entwicklungsstand - Motivation
- Gesundheit - Interesse
- Geschlecht - Attribuierungsmuster
- PrUfungsangst

Staatliche Schulberatungsstelle Mirichen, Dr. Helga Uibricht 6



.ll Klinik
Windach
Bedingungsanalyse (MULP-Schema) als hypothesengeleitete

Informationsstrukturierung und Therapieplanungsbasis (nach Lazarus und Schwarz)
M (= Medizinische Bedingungen" auch = primdr organische Stérungen, die nicht direkt verhaltenstherapeutischen
4 organische” Bedingungen) Interventionen zuganglich sind (z.B. korperliche Behinderungen)
= korperliche Stdérungen als begrenzender Faktor (z.B. Intelligenzeinschrankung

= organische Stérungen, die bei der Planung und Durchfiihrung
verhaltenstherapeutischer Malnahmen beriicksichtigt werden miissen (z.B.
koronare Herzerkrankungen bei Reizkonfrontationstraining)

= organische Bedingungen, die Einfluss auf den Lemprozess haben (z.B.
Storungen des zentralen Aktivitatsniveaus, Psychopharmaka)

U (= .Umweltbedingungen®) = Arbeitsbedingungen (z.B. Larmbelistigung, Arbeitsplatzkonflikte)
Urmweltbedingungen werden an dieser Stelle = Wohnbedi B. Stadt-Land-G satz kleine Woh
i o Akt dr Vausachurs vor* ST koo Oe9erea 2 e Womnungen
%:Qggpas::i;ﬁzrht;ggﬁd::; g:r;raufhin = familidre Bedingungen, aktuelle Konstellationen der Familie

als sie aktuell auf den Patienten einwirken (Kommunikationsgewchnheiten, raumliche Nahe, Abhéngigkeiten etc)

= soziokulturelle Hintergrundbedingungen (ethnische Zugehdngkeit, religidse
Einstellungen, Geschlechtsrollenstereotype)

= kntische life-events (entscheidend ist dabei die subjektive Bedeutung des
jeweiligen Ereignisses

L (= .Lemn- und Erfahrungsbedingungen®) L, = Lemgeschichte L, = aktuelle situative Bedingungen fiir das auftretende
Betrachtet werden sowohl aktuelle Verhalten

Kontingenzverhalinisse als auch deren
lemgeschichtliche Entstehung

v
. - R —
Ausldsereize LOrganismusvariablen” Symptomatische Reaktionen Verstarker
F) v (= .Programm- und Einstellungsbedingungen®) = organische Kausalattribution

Gemeint sind stereotype Verhaltensmuster, die in = passive Kontrollattribution
unterschiedlichen Situationen auftreten und - .

deshalb auf Verhaltensanderungsversuche * Alles-oder-Nichts-Einstellungen
hemmend wirken kénnen = A-Typ-Verhalten

= personlichkeitsstorungsspezifische kognitive Sets (z.B. erlemnte Hilflosigkeit)



individuefie Anlage-
Fakioren
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Vorwissen ua ?

Konstitutonells Lem- Familidre Sozialisations-
dimavariablen; Frelzeitak-
tivititen und Peeralrfiisse

im Diagnose-Prognose-Paradigma

Allgemeines Bedingungsmodell der Schulleistung bzw. des Schulerfolgs



Allgemeines Bedingungsmodell fur Schulleistung im
Diagnose/Prognose Paradigma ( Heller et al 1991)
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Abbildung 25:  Informationsquellen fiir schulleistungsrelevante Pridiktoren



