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In den vergangenen Jahren ist die Digitalisierung rasant voran-
geschritten und gewinnt auch in der Psychotherapie an Bedeu-
tung. Die meisten Menschen sind inzwischen täglich „online“ 
und nutzen digitale Kommunikationswege, Suchmaschinen, 
Anwendungen oder Social Media. Die Digitalisierung trägt dazu 
bei, dass der Zugang zu Informationen, auch zu psychothera-
peutischen Wissen, für Patient*innen immer leichter möglich 
ist. Zugleich ermöglicht sie es, räumliche Distanzen zwischen 
Psychotherapeut*innen und Patient*innen zu überwinden. Vi-
deobehandlungen und neuere Entwicklungen wie die Nutzung 
von Virtual-Reality-Anwendungen halten Einzug in die psycho-
therapeutischen Behandlungen. 

Welche Auswirkungen hat die Digitalisierung für die psychothe-
rapeutische Versorgung und die Erwartungen und Einstellun-
gen von Patient*innen? Wie können digitale Anwendungen in 
der psychotherapeutischen Behandlung sinnvoll eingesetzt 
werden? Und welche rechtlichen Rahmenbedingungen sind da-
bei zu beachten?

In dieser vierteiligen Schulungsreihe erhalten Sie Grundlagenwis-
sen zu aktuellen Entwicklungen der Digitalisierung, ihren Chancen, 
Risiken und den Möglichkeiten ihrer Anwendungen in der Psycho-
therapie. Sie richtet sich an Psychologische Psychotherapeut*in-
nen und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut*innen.

Die Schulungsreihe basiert auf dem Curriculum „Digitalisierung 
und ihre Anwendungen in der Psychotherapie“, das von der 
Kommission „Digitale Agenda“ der Bundespsychotherapeuten-
kammer erarbeitet wurde. Die Inhalte werden von Expert*in-
nen aus der Praxis vermittelt. Eine Referent*innenübersicht 
finden Sie online bei der jeweiligen Veranstaltung. Fortbil-
dungspunkte sind beantragt.

Online-Fortbildungsreihe

Januar - Februar 2023

DIGITALISIERUNG UND IHRE ANWENDUNGEN  
IN DER PSYCHOTHERAPIE

MODULE
Modul 1  
Einsatz digitaler Anwendungen  
13. Januar 2023, 09:00 bis 15:00 Uhr -  
14. Januar 2023, 09:00 bis 15:00 Uhr

Inhalte:
•  Basiswissen zum Thema Einsatz digitaler Anwendungen in 

der Psychotherapie

•  Möglichkeiten und berufsrechtliche Aspekte des Einsatzes 
von Social Media

•  Möglichkeiten der Nutzung von digitalen Angeboten 
(Gesundheits-Apps)

•  Videobasierte Psychotherapie

•  Virtual Reality Anwendungen in der Psychotherapie

• Digitale Wissensquellen und wissensbasierte Entschei-
dungsunterstützungssysteme

Modul 2  
Ethik und Digitalisierung  
25. Januar 2023, 09:00 - 12:15 Uhr

Inhalte:

• Umgang mit Digitalisierung: Ethische Grundprinzipien und 
psychotherapeutische Haltung 

• Berufsordnung und Digitalisierung: Wesentliche Aspekte
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Modul 3  
Telematikinfrastruktur 
16. Februar 2023, 09:00 - 12:15 Uhr

Inhalte:

• Grundlagen der Telematikinfrastruktur 

• Elektronischer Psychotherapeutenausweis und Anschluss 
an die TI 

• Anwendungen der Telematikinfrastruktur in der Versorgung 

• Rechtliche Rahmenbedingungen 

Modul 4  
Datensicherheit und Datenschutz  
28. Februar 2023, 09:00 - 12:15 Uhr

Inhalte:

•  Rechtliche Grundlagen – Datenschutzregelungen in der 
Praxis

• Technische Grundlagen zum Schutz von Patient*innendaten

• Cyberattacken, Hackerangriffe, Datenpannen und die 
psychotherapeutische Verantwortung

VERANSTALTUNGSORT
Online via Zoom 
Die Online-Tagung findet mit Hilfe des Anbieters zoom.us 
statt.  
Bitte testen Sie Ihre technische Konfiguration vorab unter  
www.zoom.us/test

HINWEIS
Für Psychotherapeut*innen in Ausbildung werden 
begrenzte Plätze mit einer ermäßigten Teilnahmegebühr 
angeboten:

Modul 1: 130 Euro 
Modul 2 - 4: 75 Euro

Bitte reichen Sie eine Bescheinigung von Ihrem  
Ausbildungsinstitut ein.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN
Die Teilnahmegebühr für »Modul 1 – Einsatz digitaler Anwendungen« 
beträgt 165 Euro.        Die Teilnahmegebühr für »Modul 2 – Ethik und Digi-
talisierung, Modul 3 –Telematikinfrastruktur und Modul 4 – Datensi-
cherheit und Datenschutz« beträgt jeweils 89 Euro.

Für Psychotherapeut*innen in Ausbildung werden begrenzte Plätze 
mit einer ermäßigten Teilnahmegebühr angeboten:        Modul 1: 130 
Euro, Modul 2 - 4: 75 Euro. Bitte reichen Sie eine Bescheinigung von 
Ihrem Ausbildungsinstitut unter info@gesundheit-nds.de ein.      

Anmeldeschluss ist 3 Tage vor Veranstaltungsdatum. Anmeldungen 
werden nur schriftlich über unsere Website unter www.gesundheit-
nds.de entgegengenommen. Die Anmeldung ist verbindlich. Reservie-
rungen sind nicht möglich. Mit Ihrer Anmeldung akzeptieren Sie die 
Teilnahme- und Stornobedingungen und erklären sich zur Zahlung der 
Teilnahmegebühr bereit. Nach erfolgreicher Anmeldung erhalten Sie 
im Anhang der Bestätigungsmail die Rechnung zur Begleichung der 
Teilnahmegebühr innerhalb von 10 Tagen. Spätestens 24 Stunden vor 
Veranstaltungsbeginn stehen Ihnen die Zugangsdaten in Ihrem Bu-
chungscenter (Link in der Bestätigungsmail) unter dem Punkt „Infos“ 
zur Verfügung. Bis 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn ist eine kosten-
freie Stornierung möglich. Folgen Sie bitte den Schritten in Ihrem Bu-
chungscenter unter dem Punkt „Storno“. Bei späterer Absage, Nicht-
teilnahme oder technischen Problemen, die nicht in unserem 
Verantwortungsbereich liegen, erfolgt keine Rückerstattung.

ORGANISATION
Landesvereinigung für Gesundheit und  
Akademie für Sozialmedizin Nds. e. V. (LVG & AFS Nds. e. V.)

Tel.: 0511 / 388 11 89 - 0 
Fax: 0511 / 388 11 89 - 31 
E-Mail: info@gesundheit-nds.de 
Internet: www.gesundheit-nds.de

Die LVG & AFS Nds. e. V. wird institutionell gefördert durch: 

MIT UNTERSTÜZUNG VON:
Bundespsychotherapeutenkammer sowie die Psychothera-
peutenkammern Baden-Württemberg, Bayern, Bremen, 
Hamburg, Hessen, Nordrhein-Westfalen, Niedersachsen, 
Ostdeutsche Psychotherapeutenkammer, Rheinland-Pfalz, 
Saarland, Schleswig-Holstein
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